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Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-05-07. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
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Styrelsen för StyrkeLadan AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2023.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
 
Bolaget registerades år 2020. Bolaget bedriver gymanläggning, cirkelträning, PT-verksamhet, 
kostrådgivning och föreläsningar.
Företaget har sitt säte i Ulricehamn.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2023 2022 2020/21   
Nettoomsättning 3 234 2 832 0  
Resultat efter finansiella poster -381 32 0  
Soliditet (%) 10,8 6,3 3,2  
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 25 000 -490 508 32 437 -433 071
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  32 437 -32 437 0
Erhållna aktieägartillskott 
2023  443 300  443 300
Erhållna aktieägartillskott 16 700 491 000  507 700
Årets resultat   -380 615 -380 615
Belopp vid årets utgång 41 700 476 229 -380 615 137 314
     
Villkorade, ännu ej återbetalda, aktieägartillskott uppgår per balansdagen till 491 000.
 
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  476 229
årets förlust  -380 615

 95 614
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  95 614

 95 614
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not

1
2023-01-01

-2023-12-31
2022-01-01

-2022-12-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  3 233 917 2 831 823 
Förändring av lager av produkter i arbete, färdiga varor 
och pågående arbete för annans räkning  13 747 24 772 
Övriga rörelseintäkter  -27 221 -9 499 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  3 220 443 2 847 096 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -105 298 -74 833 
Övriga externa kostnader  -2 571 347 -2 063 018 
Personalkostnader 2 -793 108 -526 566 
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar  -87 813 -115 443 
Summa rörelsekostnader  -3 557 566 -2 779 860 
Rörelseresultat  -337 123 67 236 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  608 0 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -44 100 -34 799 
Summa finansiella poster  -43 492 -34 799 
Resultat efter finansiella poster  -380 615 32 437 
      
Resultat före skatt  -380 615 32 437 
      
Årets resultat  -380 615 32 437 
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Balansräkning Not

1
2023-12-31 2022-12-31

 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 3 189 126 204 741 
Förbättringsutgifter på annans fastighet 4 141 296 193 332 
Summa materiella anläggningstillgångar  330 422 398 073 
      
Summa anläggningstillgångar  330 422 398 073 
      
Omsättningstillgångar      
      
Varulager m. m.      
Färdiga varor och handelsvaror  38 519 24 772 
Summa varulager  38 519 24 772 
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  73 558 53 046 
Övriga fordringar  537 410 36 734 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  293 699 412 368 
Summa kortfristiga fordringar  904 667 502 148 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  1 161 481 
Summa kassa och bank  1 161 481 
Summa omsättningstillgångar  944 347 527 401 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  1 274 769 925 474 
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Balansräkning Not

1
2023-12-31 2022-12-31

 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  41 700 25 000 
Summa bundet eget kapital  41 700 25 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  476 229 492 
Årets resultat  -380 615 32 437 
Summa fritt eget kapital  95 614 32 929 
Summa eget kapital  137 314 57 929 
      
Långfristiga skulder 5     
Checkräkningskredit 6 134 160 158 429 
Övriga skulder till kreditinstitut  36 363 109 090 
Summa långfristiga skulder  170 523 267 519 
      
Kortfristiga skulder 5     
Förskott från kunder  51 474 41 529 
Leverantörsskulder  344 858 63 964 
Skatteskulder  8 703 5 675 
Övriga skulder  165 065 168 655 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  396 832 320 203 
Summa kortfristiga skulder  966 932 600 026 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 274 769 925 474 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Maskiner och andra tekniska anläggningar 5 
Inventarier, verktyg och installationer 5 
Förbättringsutgifter på annans fastighet 5 
   
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2023 2022 
    
Medelantalet anställda 3 2 
    
 
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
 2023-12-31 2022-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 302 746 288 754 
Inköp 13 990 13 992 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 316 736 302 746 
    
Ingående avskrivningar -98 005 -38 761 
Årets avskrivningar -29 605 -59 244 
Utgående ackumulerade avskrivningar -127 610 -98 005 
    
Utgående redovisat värde 189 126 204 741 
    
 
Not 4 Förbättringsutgifter på annans fastighet
 2023-12-31 2022-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 288 222 288 222 
Inköp 6 172   
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 294 394 288 222 
    
Ingående avskrivningar -94 890 -38 691 
Årets avskrivningar -58 208 -56 199 
Utgående ackumulerade avskrivningar -153 098 -94 890 
    
Utgående redovisat värde 141 296 193 332 
    



StyrkeLadan AB
Org.nr 559284-6397

6 (6)
 

   
 
 
Not 5 Skulder som avser flera poster
Företagets banklån om 181 818 kronor redovisas under följande poster i balansräkningen.
 
 2023-12-31 2022-12-31 
    
Långfristiga skulder    
Övriga skulder till kreditinstitut 36 364 109 090 
 36 364 109 090 
    
Kortfristiga skulder    
Övriga skulder till kreditinstitut 145 455 145 455 
 145 455 145 455 
    
 
Not 6 Checkräkningskredit
 2023-12-31 2022-12-31 
    
Beviljat belopp på checkräkningskredit uppgår till 300 000 300 000 
Utnyttjad kredit uppgår till 134 160 158 428 
    
Ställda säkerheter    
Företagsinteckning 700 000 700 000 
 700 000 700 000 
    
 
 
Ulricehamn 2024-05-07
 
 
 
Martin Löfgren Cassandra Leegwater
Martin Löfgren Cassandra Leegwater
  
  


