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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2023-02-23.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Krister Eklund

Styrelseledamot

2023-02-23
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Motion & Traning i Avesta AB, 556861-0306, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2021-09-01 - 2022-08-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Avesta registrerades ar 2011 och bedriver verksamhet med friskvard samt
forsaljning av tillbehor relaterade till friskvardsverksamheten.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Bolagets egna kapital ar forbrukat till mer an halften och nagon kontrollbalansrakning ar inte
upprattad. Styrelsen ar medveten om att verksamheten drivs med personligt ansvar men har beslutat
sig for att fortsatta driva verksamheten vidare och ser en positiv utveckling kommande ar.

Flerarsoversikt

Belopp i kr

2021/2022 2020/2021 2019/2020 2018/2019

Nettoomséattning 697 920 734 495 900 122 875119
Resultat efter finansiella poster -332 918 10 415 45 861 -54 099
Soliditet % -15,4 48,2 36 13

Forandringar i eget kapital

Villkorlig aterbetalningsskyldighet for aktieagartillskott uppgick till 217 000 kr (2 000 kr) och ovillkorat
aktieagartillskott till 11 700 kr (11 700 kr)

Balanserat
Aktiekapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 956 28 609
Balanseras i ny rakning 28 609 -28 609
Erhalina aktiedgartillskott 215000
Arets resultat -332 918

Belopp vid arets utgang 50 000 244 565 -332918
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Resultatdisposition

Till arsstaimmans forfogande star foljande medel:

Belopp i kr

2021-09-01 -

2022-08-31

Balanserat resultat 244 565

Arets resultat -332 918

Summa -88 353
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:

2021-09-01 -

2022-08-31

Balanseras i ny rakning -88 353

Summa -88 353
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Resultatrakning

2021-09-01 - 2020-09-01 -
Belopp i kr Not 2022-08-31  2021-08-31
Rorelseintakter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomséattning 697 920 734 495
Ovriga rérelseintakter 34 640 68 128
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 732 560 802 623
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -71 029 -50 619
Ovriga externa kostnader -626 289 -298 528
Personalkostnader 2 -354 224 -405 618
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -13 703 -37 315
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -1 065 245 -792 080
Rorelseresultat -332 685 10 543
Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter -233 -128
Summa finansiella poster -233 -128
Resultat efter finansiella poster -332 918 10 415
Bokslutsdispositioner
Forandring av 6éveravskrivningar 0 20 000
Summa bokslutsdispositioner 0 20 000
Resultat fore skatt -332 918 30 415
Skatter
Skatt pa arets resultat 0 -1 806
Arets resultat -332 918 28 609
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2022-08-31  2021-08-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 59 515 20 860
Summa materiella anlaggningstillgangar 59 515 20 860
Summa anlaggningstillgangar 59 515 20 860
Omsittningstillgangar

Varulager m.m.

Ravaror och férnédenheter 62 671 4016
Summa varulager m.m. 62 671 4016
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 38 472 34 581
Ovriga fordringar 35 654 25 286
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 0 73 032
Summa kortfristiga fordringar 74 126 132 899
Kassa och bank

Kassa och bank 52 434 7 229
Summa kassa och bank 52 434 7 229
Summa omsattningstillgangar 189 231 144 144
SUMMA TILLGANGAR 2438 746 165 004
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Balansrakning
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Belopp i kr Not 2022-08-31  2021-08-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 244 565 956
Arets resultat -332 918 28 609
Summa fritt eget kapital -88 353 29 565
Summa eget kapital -38 353 79 565
Langfristiga skulder

Ovriga skulder 75000 0
Summa langfristiga skulder 75 000 0
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 59 177 27 162
Skatteskulder 1943 3889
Ovriga skulder 150 979 54 388
Summa kortfristiga skulder 212 099 85439
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 2438 746 165 004
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

6/7

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens

allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foéretag.

Avskrivning

Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och beréknad nyttjandeperiod.

Foéljande avskrivningstider tillampas:

Materiella anlaggningstillgangar

Féljande avskrivningstider tilldmpas: Ar
Inventarier, verktyg och installationer 10-25
Not 2 Medelantalet anstallda
2021-09-01 - 2020-09-01 -
2022-08-31  2021-08-31
Medelantalet anstéllda 1 2
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
2021-09-01 - 2020-09-01 -
2022-08-31  2021-08-31
Ingadende anskaffningsvarden 378 000 369 100
Forandringar av anskaffningsvarden
Inkép 52 358 8 900
Utgaende anskaffningsvarden 430 358 378 000
Ingédende avskrivningar -357 140 -319 825
Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -13 703 -37 315
Utgaende avskrivningar -370 843 -357 140
Redovisat varde 59 515 20 860



Motion & Traning i Avesta AB
556861-0306

Underskrifter

Avesta

Krister Eklund 2023-02-23
Krister Eklund Datum

Styrelseledamot

717
Daniel Karlsson 2023-02-23
Daniel Karlsson Datum

Verkstallande direktor
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