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% Styrelsen och verkstillande direktoren for F Palmer Friskvard AR

F Palmer Friskvard AB Arsredovisning
Orgnr: 556733-8255 © 230101-231231

FORVALTNINGSBERATTELSE

. _ , med séte 1 Malmé, far hirmed avge
= arsredovisning for rdkenskapsaret 230101 - 231231.

- Allmiint om verksamheten

brett spektrum av tjinster, sdsom naprapatbehandlingar, sjukgy
yoga samt diverse tjdnster inom kostradgivning, hélsoprofiler etc.

Visentliga hiindelser under rikenskapséret

Det utmanande omvér]ldsklimatet och ldgkonjunktur

Styrelsen upprittade 1 mars 2023 en kontrollbalansrikning och kallade till en férsta kontrollstimma 2023-
03-17 dér det konstaterades att eget kapital var till mer &n hélften férbrukat. En andra kontrollstimma holls
2023-11-15 dér det konstaterades att eget kapital var aterstillt.

marknaden. Detta arbete har fortsatt under hela 2023 och utforts vél utan att paverka bolagets
leveransformaga eller kvalité.

Efter Q2 sa beslutade sig ledningen att bryta ut enheten Lund och sélja den till var tidigare platschef.

Affdaren genomfordes 1 sep 2023. Vi etablerade ocksé ett samarbete med den nya dgaren som kommer

gynna bada parter. Detta var ett gott beslut och blev en lyckad afféir for bolaget.

Ovan skyndsamma agerande resulterade 1 att vi gér in 1 2024 med en foretagskostym mer anpassad for
radande foretagsklimat men ocksa med formégan att kunna expandera dé marknadsliget véinder.

ser att 2024 kommer inledas med fortsatt tillvaxt 1 detta affirsomrade.

Inom affirsomradet foretagshilsa s har vi fortsatt att kombinera traditionell h#lsa med moderna och
proaktiva insatser. Vért work-life balance program har tagits vl emot hos en stor profillkund vilket ger oss

mbjligheten att vidare silja och leverera detta moderna koncept till foretag. Vi spar en tillvéixt i detta
omride 2024

Palmer Friskvard har fortsatt sitt samarbete med en lokal yrkeshtgskola under 2023, och har via detta

kunnat attrahera nya vélutbildade massorer och personliga trénare. Detta &r en god kanal for att sékra
tillvéixten och ticka framtida personalbehov.

Palmer Friskvérd har idag en vildigt komplett personalsammanséttning som levererar tjanster med hog
kvalité och personlig touch. Ndgot som speglar foretagets vérdeord och som samtliga inom foretaget
kontinuerligt arbetar med.
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F Palmer Friskvard AB
_ Org.nr: 556733-8255 _

Arsredovisning
230101 231231

Slda 3

Flerarsoversikt, kkr 2023 2022 2021
Nettoomséttning 13 065 13 966 13 511
Resultat efter finansiella poster 64 -436 -171

Soliditet % 7 4 10

Forindringar i eget kapital

Aktie- Balanserat
kapital resultat
Belopp vid 4rets ingéng 100000 441 850
Disposition enligt beslut av arsstdmma:
balanseras i ny rikning 436 356
Arets resultat
Belopp vid drets utgang 100 000 5 494

Villkorat aktiedgartillskott att &terbetalas ur framtida vinstmedel uppgér till 250 000 kronor.

Styrelsen foreslér att till forfogande stiende medel

balanserat resultat
arets resultat
Totalt

Disponeras enligt foljande
balanseras 1 ny rikning
Totalt

5 494
63 500
68 994

68 994
68 994

2020

11 982

15

resultat
-436 356

436 356

63 500
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RESULTATRAKNING Not 230101-231231 220101-22 1231

Rorelseintikter
Nettoomsétining
Ovriga rorelseintikter
Summa rorelseintikter

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Avskrivningar av materiella

anldggningstillgingar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Resultat frn andelar i koncernforetag
Ovriga rénteintékter och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

13 064 621
84 690

13 149 311

8317 707

-182 734
-13 506 727

-357 416
410 000

10916
420 916

63 500

63 500

13 966 274
207 080
14 173 354

-5 838 958
-8 440 328

-197 741
-14 609 861

-436 507

0
151
151

-436 356

-436 356
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BALANSRAKNING

cn Anldggningstillgangar

Materiella anliggningstillgangar

Inventarier

Summa materiella anliiggningstillgangar

Summa anliggningstillgdngar

Omsiittningstillgidngar

Varulager
Handelsvaror

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och
upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Not

231231

272 407

272 407

272 407

42773

796 414
357 331

469 395
1623 140
494 872
494 872

2118 012

2 433 192

221231

512 455

48 596
48 596

86 509
86 509

2 114 550

2 627 005
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BALANSRAKNING Not 231231 221231
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital .
Aktiekapital . 100 000 100 000
Summa bundet kapital 100 000 100 000

Eritt eget kapital

Balanserat resultat 5 494 441 850
Arets resultat | 63 500 -436 356
Summa fritt eget kapital 68 994 5 494

Summa eget kapital 168 994 105 494

Kortfristiga skulder

Leveranttrsskulder 534 465 684 984
Skulder till moderforetag 60 000 0
Ovriga skulder 506 645 358 799
Upplupna kostnader och '
forutbetalda intékter " 1163 088 1477728

\

A EGET KAPITAL OCH SKULDER 2433192 2 627 005




F Palmer Friskvard AB Arsredovisning
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TILLAGGSUPPLYSNINGAR

Not 1 Redovisningsprinciper och virderingsprinciper

&1 1mindre foretag (K2).

Redovisningsvaluta
Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor och beloppen anges i kronor om inget annat anges.

Avskrivningar
Tilldmpade avskrivningstider:

Inventarier 3-5 &r

Not 2 Inkop och forsiljning inom koncernen

Under 4ret, och foregéende &r, har inga koncerninterna ink6p eller férséljningar &gt rum.

Not 3 Medelantalet anstillda 230101 220101
- 231231 - 221231

Medelantalet anstéllda 16,0 17,0

Not4 Inventarier 231231 221231

Ingdende anskaffningsvirden 2 683 330 2423 441
Arets inkop 12 914 259 889
Arets forséljningar -128 294 0
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 2 567 950 2 683 330

Ingéende avskrivningar -2 170 875 -1 973 134
Arets avskrivningar -182 734 197 741
Arets forsiljningar 58 066
Utgidende ackumulerade avskrivningar -2 295 543 -2 170 875

Redovisat varde 272 407 512 455

Not5 Koncernuppgifter

Palmer Friskvard AB ir ett helégt dotterbolag till FREPAL Holding AB, org.sr 559119-3262, med site i
Malmé. Moderbolaget uppréttar inte koncernredovisning med stdd av arsredovisningslagen kap 7 § 3.
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Fredrik Palmer
Verkstillande direktor

Revisorspateckning

Var revisionsberittelse har ldm:
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rats 202404 |5

Ielene Sjostrom

Auktoriserad revisor



REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstimman i F Palmer Friskvird AB
Org. nr 556733-8255

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfort en revision av érsredovisningen for F Palmer
Friskvérd AB for ar 2023,

'med arsreclovasnmgslagen och ger en 1 alla vasenthga avsaanden
rdttvisande bild av F Palmer Friskvérd AB:s finansiella stilining

per den 31 december 2023 och av dess ﬁnanswlla resu]tat fbr

Vi till styrker ddrfor att bﬂ']i.ﬁ'§'3.8i:?ﬁlﬂmﬂn faststiller resultat-
rikmingen och balansrikningen,

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt Internationat Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Svenge Vart ansvar
enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns
ansvar. Vi dr oberoendé i forhallande till F Palmer Friskvard AB

enligt god revisorssed i Sverige och har i Gvrigt fullgjort vart
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat 4r tillréckliga och
Andamaélsenliga som grund for vara uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktbrens ansvar

Det ir styrelsen och verkstdllande direktbren som har ansvaret
for att &rsredovisningen upprittas och aft den ger en réttvisande
bild enligt arsredowsnmgs[agen Styrelsen och verkstéllande
dircktéren ansvarar dven for den interna kontroll som de:
beddmer dr nodvanmg {6r-att uppréfta en arsr edowsmng som
inte innehaller ndgra visentliga felaktigheter, vare sig dessa

beror pé oegentligheter-eller pa misstag.

Vid uppréttandet av &rsredovisningen ansvarar styrelsen och
verkstillande direktoren fr beddmningen av bolagets formaga
att fortsitta verksamheten. De upplyser, nir sd #r tilldmpligt, om
forhéllanden som kan péverka formagan att fortsétta verksam-
heten och att anviinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet
om fortsatt drift tillampas dock inte om beslut har fattats om att

avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar
‘Véra mal r att uppnd en rimlig giad av sikerhet om huruvida
arsredovisningen som hethet inte innehaller nagra visentliga

felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller pa

misstag, och att limna en revisionsberittelse som innehaller vira

uttalanden lellg sakerhet ar en h0g graci av. Sakerhet men &r

felaknghet om en sadan ﬁnns Felaktlgheter kan uppsta pa grund_
av oegentligheter eller misstag och anses vara visentliga om de
enskilt eller tillsammans rimligen kan férvéntas pﬂverka de

ekonomiska beslut som anvindare fattar med grund i
arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder vi professionellt

omddme och har en professionellt skeptisk instéllning under

hela revisionen. Dessutom:

e ldentiﬁerar Gch bedomer ‘Jl rlskerna f‘m' vasentll ga

oagenth gheler eller pa mlsstag, utfomlar @ch utfor
granskningsatgirder bland annat utifrén dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som #r tillrdckliga och
andamalsenhga f‘ﬁr att utg@ra en. grund f‘m' vara uttaia?nden.
ﬁ)l_]d av ogenthghetar ar hogre dan f‘ar en vase-nthg
{elaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter
kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga
uteldmnanden, felaktig information eller 4sidosittande av
intern kontroll,

e skaffar vi ossen forstielse av den del av bolagets interna.
kontroll som har betydelse for var revision for att utforma
granskningsétgirder som dr lampliga med hansyn till
omstindigheterna, men inte for att uttala oss om
effektiviteten i den inteina kontrollen.

» utvirderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper som
anvands och rimligheten i styrelsens och verkstéllande
direktorens uppskattningar 1 redovisningen och tillhorande
upplysningar. |

e drar vi en slutsats om lampligheten i att styrelsen och
verkstillande direktdren anvinder antagandet om fortsatt
drift vid upprattﬂndet av arsredovisningen. Vi drar ocksa en
shutsats, med grund i de inh#mtade revisionsbevisen, om
huruvida det finns nagon visentlig osikerhetsfaktor som
avser sidana hindelser eller forhallanden som kan leda till
betydande tvivel om bolagets 16rmdaga att fortsitta
verksamheten, Om vi drar slutsatsen att det finns en
vésentlig osékerhetsfaktor, méste vi i revisionsberéttelsen
fésta uppmérksamheten pa upplysningarna i
arsredovisningen om den Vasenthga osikerhetsfaktorn eller,
om sadana upplysningar fr otillrickliga, modifiera
uttalandet om Arsredovisningen. Véra slutsatser baseras pa
de revisionsbevis som inhamtas fram till datumet for
revisionsberittelsen. Dock kan framtida héndelser eller
forhallanden gora att ett bolag inte ldngre kan fortsitta
verksamheten..

¢ utvirderar vi den Gvergripande presentationen, strukturen

och innehallet i &rsredovisningen, déribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de
underliggande transaktionerna och héndelserna pa ett s#tt
som ger en rittvisande bild.

Vi méste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten f6r den. Vi
maste ocksa informera om betydelsefulla iakitagelser under
revisionen, ddribland de eventuella betydande brister i den
interna kontrollen som vi identifierat.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra 6 !ffﬁ'ttﬂ'ilfligﬁl’

Uttalanden

Utdver var revision av arsredovisningen harvi dven 1utfrt en
revision av styrelsens och verkstéllande direktorens forvaltning
for F Palmer Friskvard AB for-ar 2023 samt av forslaget till
dispositioner betriffande bolagets vinst eller férlust.

Vi tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt

forslaget i forvaltningsbersttelsen och beviljar styrelsens.

ledamot och verkstillande direktdéren ansvarsfrihet for
rdkenskapséret,

Grund for uttalanden
V1 har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Vart

an svar aﬂllgt denna beskrws namare 1 avsmttet Rewmms

-enhgt god revxserssed i Svmge 0(:1’1 har i wrlgt full g]ort vért
yikesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhémtat &r tillrickliga och

indamalsenliga som grund for vara uttalanden.

Styrelsens och verkstiillande direktorens ansvar
Det dr styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner

betriffande bolagets vinst eller fortust. Vid forslag till utdelning
'mnefattar detta bland annat en bedﬁmmng av oni utdelnmgen ir

Gmfatmlng ﬁch rlsker staller pﬁ storleken Av bﬁ]agets egna.
kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stdlining 1 8vrigt.

Styrelsen ansvarar {or bolagets organisation och frvaltningen

av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar bland annat att
fortlopande bedtma bolagets ekma_mmka s;tu.at_mn. och att tl_llse
att bolagets organisation dr utformad sa att bokitringen, medels-

forvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter i dvrigt
kontrolleras pé eit betryggande sitt. Den verkstéllande
direktoren ska skota den l6pande forvaltningen enligt styrelsens

riktlinjer och anvisningar och bland annat vidta de &tgdrder som
ar nodvindiga for att bolagets bokféring ska fullgéras i
tverensstammelse med lag och for att medelsforvaltningen ska

skotas pa ett betryggande sitt.

Revisorns ansvar

Vart mal betriffande revisionen av forvaltningen, och didrmed
vart uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta revisionsbevis for
att’ med en rimlig grad’ av S‘ﬁkerhet'kunna"bedijma om négen

'avseende

¢ foretagit nigon atgird eller gjort sig skyldig till ndgon
forsummelse som kan foranleda ersattningsskyldighet mot
b@laget eller

drsredovlsmngslagen eller beiag_sordnmgen_

Vart mél betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner av
bolagets V’iin?s't' eller f‘tiﬂust och déinned vﬁr‘t uttalande om detta,_

.......

fbrenllgt med aktlebelagslag_en

Rimlig sikerhet &r en hog grad av sikkerhet, men ingen garanti
for att en revision som utfdrs enligt god revisionssed i Sverige

alltid kommer att upptécka dtgérder eller forsummelser som kan

foranleda erséttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag

till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte dr forenligt
med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvinder vi professionellt omddme och har en professionellt
skeptlsk mstallmng under hela rewsmnen Gransknmgen av.

eller f‘arlugt grundar 51g framst pa revisionen av rakenskapema

Vilka tillkommande granskningsatgérder som utfors baseras pa

var pmf’assmnella bedc}mmnﬂ med utgangspunkt ] rlsk och

sadana atgarder emraden och f‘orhallanclen som &r Vasenthga for

verksamheten och dir avsteg och dvertradelser skulle ha sérskild
betydelse for bolagets situation. Vi gér igenom och prévar

fattade beslut, beslutsunderlag, v;dtagna atgérder och andra

forhallanden som #r relevanta for vart uttalande om
ansvarsfrihet. Som underlag for vart uttalande om styrelsens
forslag till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust
har vi granskat om forslaget 4r férenligt med aktiebolagslagen.

Lund, 2024-04-15

i

ﬁxukteriserad revisor




