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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2025-05-30.

Arsstamman beslét att godkénna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen

undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Caroline Vingren, Styrelseledamot
2025-05-30



Styrelsen for Bastad Traning AB upprattar foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2024-01-01-2024-12-31.

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor (SEK), om inte ndgot annat anges.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Friskvardsanlédggning som bedriver gym, grupptraning, PT, kurser, forelasningar, foretagstraning, event samt

forsaljning av traningsprodukter, kosttillskott och minicafé. Bolaget bedriver aven stadverksamhet.

Bolaget har sitt sate i Bastad.

Flerarsoversikt

Flerarsoversikt visas i tusen svenska kronor (TSEK)

2024 2023 2022 2021
Nettoomsattning 2874 2629 3485 256
Resultat efter finansiella poster 1 -110 259 217
Soliditet (%) 40,6 34,5 33,0 30,4
Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning
Forandringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital Balanserat resultat Arets resultat Totalt
Belopp vid arets ingang 25000 246 070 -85 859 185 210
Balanseras i ny rakning 0 -85 859 85 859 0
Arets resultat 0 0 1056 1056
Belopp vid arets utgang 25000 160 210 1056 186 266



Resultatdisposition

Till arsstammans férfogande star féljande medel:

Balanserat resultat 160 210
Arets resultat 1056
Summa 161266

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Utdelning
Balanseras i ny rakning 161266

Summa 161266



Resultatrakning

2024-01-01 2023-01-01
Resultatrakning Not 2024-12-31 2023-12-31
Rorelseresultat
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 2874115 2629362
Ovriga rorelseintakter 90 221 133222
Summa rorelseintdkter, lagerforandringar m.m. 2964 337 2762584
Roérelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -193 472 -128 991
Ovriga externa kostnader -1420 077 -1414 461
Personalkostnader 2 -1229 203 -1207184
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstillgangar -119 207 -119 207
Ovriga rorelsekostnader -209 0
Summa rorelsekostnader -2962168 -2869 843
Rorelseresultat 2168 -107 258
Finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 890 62
Rantekostnader och liknande resultatposter -2003 -2908
Summa finansiella poster -1113 -2846
Resultat efter finansiella poster 1056 -110 104
Bokslutsdispositioner
Férandring av dveravskrivningar 28900
Summa bokslutsdispositioner 28900
Resultat fore skatt 1056 -81204
Skatter
Skatt pa arets resultat 0 -4 655
Arets resultat 1056 -85 859



Balansrakning

Balansrakning Tillgangar Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 14 314 233521
Summa materiella anlaggningstillgangar 114 314 233521
Summa anlaggningstillgangar 14314 233521
Omsattningstillgangar

Varulager m.m.

Ravaror och férnédenheter 10125 2327
Summa varulager m.m. 10125 2327
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 69 033 98973
Ovriga fordringar 27628 20558
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 24910 27650
Summa kortfristiga fordringar 121571 147181
Kassa och bank

Kassa och bank 212285 133 486
Summa kassa och bank 212 285 133 486
Summa omsattningstillgangar 343980 303938
SUMMA TILLGANGAR 458 294 537 459



Balansrakning

Balansrakning Eget kapital och skulder Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25000 25000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 160 210 246 070
Arets resultat 1056 -85 859
Summa fritt eget kapital 161266 160 210
Summa eget kapital 186 266 185 210
Obeskattade reserver

Ackumulerade 6veravskrivningar

Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder 0 0
Leverantorsskulder 163 925 107 480
Skatteskulder -51508 -8289
Ovriga skulder 56 386 186177
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 103 226 66 881
Summa kortfristiga skulder 272028 352249
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 458 295 537 459



Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och bokféringsnamndens allmanna rad

(BFNAR2016:10) om arsredovisning i mindre foretag (K2).

Materiella anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag for ackumulerade avskrivningar

och eventuella nedskrivningar. Tillgangarna skrivs av linjart éver tillgangarnas beddémda nyttjandeperiod

forutom mark som inte skrivs av. Nyttjandeperioden omprdvas per varje balansdag. Féljande nyttjandeperioder

tillampas:
Avskrivning

Avskrivningsprinciper

Typ av tillgang Ar
Inventarier, verktyg och installationer
Inventarier, verktyg och installationer 5Ar
Not 2 - Medelantalet anstallda
Medelantalet anstallda
2024-12-31 2023-12-31
Medelantalet anstallda 5,00 5,00
Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer
Inventarier, verktyg och installationer
2024-12-31 2023-12-31
Ingadende anskaffningsvarden 596 035 596 035
Utgaende anskaffningsvarden 596 035 596 035
Ingadende avskrivningar -362 514 -243307
Férandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -119 207 -119 207
Utgaende avskrivningar -481721 -362514
Ingaende nedskrivningar 0 0
Utgaende nedskrivningar 0 0
Redovisat varde 14314 233521



Underskrifter av arsredovisning

Ort

Bastad

Hanna Caroline Vingren Mikael Tobias Hurtig
2025-05-30 2025-05-30

Styrelseordforande / Styrelseledamot Styrelseledamot
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