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Mindful Solutions AB

556889-4223

Styrelsen avger féljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2021-09-01 - 2022-08-31.

Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp i hela krornor (sek).

INNEHALLSFORTECKNING SIDA
- Forvaltningsberittelse 2
- Resultatrikning

- Balansrédkning 4 -
- Noter

- Underskrifter
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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststallits pa arsstdmma 2023-01-03.
Arsstamman beslét att godkdnna styrelsens farslag till vinstdisposition.

intygar _-att':izn'nie:h:al_leizt-i' dessa handiingar tverensstammer med originalen och att originalen undertecknats av samtliga
Yt lag ska underteckna dessa.
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556889-4223

FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN
Alimént om verksamheten
Foretaget harsitt séte i Varbergs kommun.

FLERARSOVERSIKT

. Foéretaget bedriver konsultationer inom utbildning, ledarskap och management.

Beloppen'i flerdrsdversikten &r angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2109-2208
Nettoomsattning 637
Resuiltat efter finansiella poster 78
Soliditet 55

Avkastning pa eget kapital - 35

FORANDRINGAR 1 EGET KAPITAL

Belopp vid &rets ingang

Resultatdispasition enligt bolagsstémman
Balanseras i ny rakning.

Arets resultat

" RESULTATDISPOSITION

Fill arsstamimans férfogande star féljande medel:

Balanserat resultat 94 122
Avrets resultat 45940

Summa 140062

Styrelsen firesldr att medlen disponeras enligt foljande:

Balanseras i ny rikning 140 062

Summa 140062

2009-2108
1 234

17

73

11

Aktiekapital

50 000

50 000
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1909-2008
369

60

Balanserat

resultat

88 334

5788

94122

1809-1908

57
141

79
-141

Arets
resultat
5 788

-5788
45 940
45940
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‘Siostrom Mindful Solutions AB
556889-4223

KNING

Rérelselntikter, lagerférindringar m.m.
Nettoomsétining
Summa rorelseintidkter, lagerférandringar m.m.

Handelsvaror

.._y-ri_ga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgéngar

Ovriga rorelsekostnader

Summa rorelsekostnader

Rérelseresultat

Finansiella poster
Qvriga rinteintakter och liknande resultatposter

Réntekostnader och liknande resultatposter

Summa finanslella poster
Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Férandring av periodiseringsfonder
Férandring av Sveravskrivningar
Summa bokslutsdispositioner

Skatter
Skatt pa &rets resultat

Arets resultat

2021-09-01
2022-08-31

636 922
636922

=242 700
-305 092
~10 980

-558 7712

78 150

78 086

19 530

=549
-20 079

58007

-12 067

45 940

3(6)

2020-09-01
2021-08-31

1233 953
1 233 953

898
-547 509
-597 547

-10 980

~60 000
=1 216934

17018

22
17041
-3 510
-8 000

8041




Sjdstrém Mindful Solutions AB

556889-4223

BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anlaggningstiligangar

Materiella anldggningstillgéngar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anldggningstillgdngar

Summa anldggningstiligangar

Omséttningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa korifristiga fordringar

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2022-08-31

32 940
32 940

32940

109 668
24 903
16 149

150 720

216 647
216 647
367 367

400 307

A(6)

2021-08-31

43 920
43 920

43 920

21934
6078
28 012

146017
146 017

174 029

217 949
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Siostrém Mindful Solutions AB
556889-4223

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Bundet eget kapitat
Aktiekapital

Fritt eget kapttal
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Ackumulerade dveravskrivningar

Sunmima obeskatiade reserver

Kortfristiga skulder
Leverantarsskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2022-08-31

50 000

50000

45940

140062

190 062

171 443

400 307

5(6)

2021-08-31

50000
50 000

88 334
5788
94122

144 122
13233
18723
13873
8493
26812

5926

55 104

217 949
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Sjéstrém Mindful Solutions AB
556889-4223

Not 1  Redovisningsprinciper

Arsredovisningen har upprittats enligt drsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Materiella anlidggningstillgangar
Avskrivning sker dver den forvantade nyttjandeperioden.

Procent

Inventarier, verktyg och installationer 20

Not 2  Medelantalet anstillda

Medelantalet anstélida

Not 3.  Inventarier, verktyg och instaiiationer
Ingaende anskaffningsvarden

Férdndringar av anskaffningsvirden

Inkép |

Utgdende anskaffningsvarden

Ingdende avskrivningar
Féréndringar av avskrivningar
Arets avskrivhingar

Utgaende avskrivningar
Redovisat viirde

~“UNDERSKRIFTHR

Varberp|

2023-01-08

Ar

2022-08-31

1

2022-08-31

54 900

54 900

-10 980

~10 980

-21 960

32940

2021-08-31
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1

-10 980
~10.980

43920




