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Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2022-11-09. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Henrik Kok, Styrelseledamot
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Styrelsen för Naturligt Vis KBT i Göteborg AB avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2021–09–01 – 2022–08–31.
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas 
alla belopp i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
Förvaltningsberättelse
 
Allmänt om verksamheten
Naturligt Vis KBT i Göteborg AB arbetar med kognitiv terapi (KBT) och mindfulnessbaserad
metodik, oftast i kombination. Vi erbjuder föreläsningar och kurser inom mindfulnessbaserad
metodik såväl som individuell terapi och handledning, live och online. Vi erbjuder även appar 
på svenska som är framtagna för alla som vill lära sig mindfulness från grunden. Apparna kan 
med fördel också användas till mindfulnessbaserad kognitiv terapi (MBKT). Utbudet uppskattas 
av företag och organisationer, både inom privat och offentlig sektor.
Företaget har sitt säte i Göteborg.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Spridningen av coronaviruset har påverkat utvecklingen av företagets verksamhet, ställning och 
resultat negativt. Företaget har under räkenskapsåret på grund av coronaviruset endast haft 
webbaserade kurser och inga föreläsningar.
 
Flerårsöversikt (tkr) 2021/22 2020/21 2019/20 2018/19  
Nettoomsättning 110 127 224 502  
Resultat efter finansiella poster 14 8 -125 67  
Soliditet (%) 69 77 66 76  
      
För definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.
 
Förändring av eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets 
ingång 50 000 138 884 3 696 192 580
Disposition enligt 
beslut av årets 
årsstämma:     
   Balanseras i ny 
räkning  3 696 -3 696 0
Årets resultat   7 252 7 252
Belopp vid årets 
utgång 50 000 142 580 7 252 199 832
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Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  142 580
årets vinst  7 252

 149 832
disponeras så att
i ny räkning överföres  149 832

 149 832
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning 
med noter.



Naturligt Vis KBT i Göteborg AB
Org.nr 556833-3628   

3 (6)
 

     

Resultaträkning Not
1

2021-09-01
-2022-08-31

2020-09-01
-2021-08-31  

 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  109 952  126 644  
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar 
m.m.  109 952  126 644  
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  0  -4 807  
Övriga externa kostnader  -49 169  -45 560  
Personalkostnader 2 -47 971  -69 784  
Summa rörelsekostnader  -97 140  -120 151  
Rörelseresultat  12 812  6 493  
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  1 254  1 802  
Räntekostnader och liknande resultatposter  0  -113  
Summa finansiella poster  1 254  1 689  
Resultat efter finansiella poster  14 066  8 182  
      
Bokslutsdispositioner      
Förändring av periodiseringsfonder  -4 200  -2 700  
Summa bokslutsdispositioner  -4 200  -2 700  
Resultat före skatt  9 866  5 482  
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  -2 614  -1 786  
Årets resultat  7 252  3 696  
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Balansräkning Not
1

2022-08-31 2021-08-31
 

 
 
TILLGÅNGAR      
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  3 900  8 375  
Övriga fordringar  4 895  4 895  
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  6 000  6 000  
Summa kortfristiga fordringar  14 795  19 270  
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  320 780  267 582  
Summa kassa och bank  320 780  267 582  
Summa omsättningstillgångar  335 575  286 852  
      
SUMMA TILLGÅNGAR  335 575  286 852  
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Balansräkning Not
1

2022-08-31 2021-08-31
 

 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000  50 000  
Summa bundet eget kapital  50 000  50 000  
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  142 580  138 884  
Årets resultat  7 252  3 696  
Summa fritt eget kapital  149 832  142 580  
Summa eget kapital  199 832  192 580  
      
Obeskattade reserver      
Periodiseringsfonder  40 300  36 100  
Summa obeskattade reserver  40 300  36 100  
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  1 601  146  
Skatteskulder  4 400  1 786  
Övriga skulder  55 273  56 240  
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  34 169  0  
Summa kortfristiga skulder  95 443  58 172  
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH 
SKULDER  335 575  286 852  
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Tjänste- och entreprenaduppdrag
Företagets intäkter från uppdrag till fast pris redovisas enligt huvudregeln.
 
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i 
procent av balansomslutning.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2021-09-01 2020-09-01  
 -2022-08-31 -2021-08-31  
    
Medelantalet anställda 1 1  
    
Under året har stöd för korttidsarbete betalats ut från Tillväxtverket med 29 865 kr ( fg år 12 963 
kr).
 
 
 
Resultat- och balansräkningen kommer att föreläggas på årsstämma för fastställelse.
 
 
Brännö 2022-11-09
 
 
 
Henrik Kok  
Henrik Kok  
  
  


