Arsredovisning

Nordiska Traningskompaniet AB

556798-7143

Styrelsen avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2022-07-01 — 2023-06-30.

Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

Innehadll Sida
- Forvaltningsberittelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter

x® N O B~ N

- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2023-11-08.
Arsstimman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Stefan Engstrand
2023-11-13
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretaget bedriver verksamhet inom fitness, gym, annan traningsverksamhet samt darmed forenlig verksamhet.
Foretaget har sitt sate i Stockholm.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2207-2306 2107-2206 2007-2106 1907-2006
Nettoomsattning 10 012 10 069 9 624 9 905
Resultat efter finansiella poster 86 383 275 1196
Soliditet % 53 70 69 65
FORANDRINGAR I EGET KAPITAL
Aktiekapital 6verkursfo'r:1';: Bal:ensstﬁ::: Arets resultat
- Belopp vid arets ingang 120 000 180 000 1910 939 286 925
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Utdelning -100 000
- Balanseras i ny rékning 286 925 -286 925
- Arets resultat 67 352
- Belopp vid arets utgang 120 000 180 000 2 097 864 67 352
Totalt
- Belopp vid arets ingang 2 497 864
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Utdelning -100 000
- Balanseras i ny rékning 0
- Arets resultat 67 352

- Belopp vid arets utgang 2 465 216
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RESULTATDISPOSITION

Till &rsstdmmans férfogande star féljande medel:
Fri dverkursfond

Balanserat resultat

Arets resultat

Summa

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Utdelning

Balanseras i ny rakning

Summa

Med hanvisning till ovanstaende och vad som i 6vrigt kommit till styrelsens kannedom ar
det styrelsens bedémning att utdelningen ar forsvarbar (enligt ABL 17 kap 3 §) med tanke
pa de krav som verksamhetens art och omfattning samt risker stéller pa storleken av
bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i évrigt.
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180 000
2097 864
67 352
2345 216

120 000
2225216
2345 216
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RESULTATRAKNING 1

2022-07-01 2021-07-01
2023-06-30 2022-06-30

Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 10011 948 10 068 631

Forandring av lager av produkter i arbete, fardiga varor och

pagaende arbete for annans rakning 8119 12235
Ovriga rorelseintékter 1051 8 454
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 10 021 118 10 089 320
Rorelsekostnader

Handelsvaror -3193 177 -3 155 848
Ovriga externa kostnader -5 258 973 -4 926 969
Personalkostnader 2 -1 455 440 -1 691 337
Av-__och .neds.krl\{nlngar av materiella och immateriella -30 896 -30 896
anlaggningstillgangar

Ovriga rorelsekostnader 0 -191
Summa rorelsekostnader -9 938 486 -9 705 241
Rdérelseresultat 82 632 384 079
Finansiella poster

Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 3 244 0
Rantekostnader och liknande resultatposter -92 -1 055
Summa finansiella poster 3152 -1 055
Resultat efter finansiella poster 85784 383 024
Resultat fére skatt 85784 383 024
Skatter

Skatt pa arets resultat -18 432 -96 099

Arets resultat 67 352 286 925
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Maskiner och andra tekniska anlaggningar
Inventarier, verktyg och installationer

Forbattringsutgifter pa annans fastighet
Summa materiella anldggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar
Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anldggningstillgangar

Summa anléggningstillgangar
Omsittningstillgangar
Varulager m.m.

Ravaror och férnddenheter

Summa varulager m.m.

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2023-06-30

52 916

0
98 273
151 189

535 000

535 000

686 189

145 439
145 439

305 347
453 331
1004 717
1763 395

2096 574

2096 574

4 005 408

4 691 597
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2022-06-30

76 434
0

105 651
182 085

535 000

535 000

717 085

137 320
137 320

271071
366 823
910772
1 548 666

1181 061

1181 061

2 867 047

3 584 132
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital

Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Fri 6verkursfond

Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2023-06-30

120 000
120 000

180 000
2097 864
67 352
2345 216

2 465 216

106 498

1359 108

54 847
705 929

2 226 381

4 691 597
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2022-06-30

120 000
120 000

180 000
1910939
286 925
2 377 864

2 497 864
79 163
102 935

55 586
848 584

1 086 268

3 584 132
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Materiella anlaggningstillgangar
Avskrivning gors 6ver den forvantade nyttjandeperioden. Nedanstaende avskrivningsprocent anvands.

Procent Ar
Inventarier, verktyg och installationer 20 5
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 5 20

Tjanste- och entreprenaduppdrag
Tjanste- och entreprenaduppdrag till fast pris redovisas enligt huvudregeln.

Nyckeltalsdefinitioner
Nedan definieras nyckeltalen i forvaltningsberattelsens flerarséversikt.

Soliditet = Justerat eget kapital / Totalt kapital Kommentar: Justerat eget kapital berdknas som eget kapital plus 79,4 %
av obeskattade reserver.

Not 2 Medelantalet anstéllda 2023-06-30 2022-06-30
Medelantalet anstallda 15 15
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2023-06-30 2022-06-30
Ingéende anskaffningsvarden 333 938 333 938
Utgéende anskaffningsvarden 333 938 333 938
Ingéende avskrivningar -333 938 -333 938
Utgéende avskrivningar -333 938 -333 938
Redovisat varde 0 0
Not 4 Forbattringsutgifter pa annans fastighet 2023-06-30 2022-06-30
Ingaende anskaffningsvarden 147 556 147 556
Utgéende anskaffningsvarden 147 556 147 556
Ingéende avskrivningar -41 905 -34 527
Féréndringar av avskrivningar

Arets avskrivningar -7 378 -7 378
Utgéende avskrivningar -49 283 -41 905
Redovisat varde 98 273 105 651
Not 5 Andra langfristiga fordringar 2023-06-30 2022-06-30

Ingéende anskaffningsvarden 535 000 535 000



Ntgiierile anskaffAindsadédeyfristiga fordringar 2023366500 2022366500
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Not 6 Stallda sakerheter

Foéretagsinteckningar

Summa stallda sakerheter

UNDERSKRIFTER
Stockholm

Stefan Engstrand
Stefan Engstrand
Styrelseordférande
2023-11-08

Min revisionsberattelse har lamnats 2023-11-08

Johnny Svenander
Johnny Svenander
Auktoriserad revisor

2023-06-30
550 000

550 000

Jenny Jacobsen
Jenny Jacobsen
2023-11-08

Rickard Walen
Rickard Walén
2023-11-08
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2022-06-30

550 000

550 000



(1

REVISIONSBERATTELSE

RSM

Till bolagsstamman i Nordiska Traningskompaniet AB, org.nr 556798-7143

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av &rsredovisningen for Nordiska
Traningskompaniet AB for rdkenskapsaret 1 juli 2022 till 30 juni 2023.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlighet med
arsredovisningslagen och ger en i alla vasentliga avseenden rattvisande bild
av Nordiska Traningskompaniet ABs finansiella stallning per den 30 juni
2023 och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen.
Forvaltningsberattelsen ar forenlig med arsredovisningens évriga delar.

Jag tillstyrker darfor att bolagsstamman faststaller resultatrakningen och
balansrakningen.

Grund fér uttalanden

Jag har utfért revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och
god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs
narmare i avsnittet "Revisorns ansvar". Jag &r oberoende i férhallande till
Nordiska Traningskompaniet AB enligt god revisorssed i Sverige och har i
ovrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillrackliga och
adndamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen uppréattas och
att den ger en rattvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen
ansvarar aven for den interna kontroll som den bedémer ar nédvandig for
att uppratta en arsredovisning som inte innehaller nagra vasentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for bedémningen
av bolagets formaga att fortsatta verksamheten. De upplyser, nar sé ar
tillampligt, om forhallanden som kan paverka formagan att fortsatta
verksamheten och att anvanda antagandet om fortsatt drift. Antagandet
om fortsatt drift tillampas dock inte om beslut har fattats om att avveckla
verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal &r att uppna en rimlig grad av sakerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter,
vare sig dessa beror pé oegentligheter eller misstag, och att lamna en
revisionsberéattelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sakerhet ar en
hég grad av sakerhet, men ar ingen garanti for att en revision som utférs
enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka en
vasentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund
av oegentligheter eller misstag och anses vara vasentliga om de enskilt eller
tillsammans rimligen kan forvantas paverka de ekonomiska beslut som
anvéandare fattar med grund i arsredovisningen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar fér revisionen av 3rsredovisningen
finns pd Revisorsinspektionens webbplats:
www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning ar en del
av revisionsberdttelsen.

Rapport om andra krav enligt lagar och
andra forfattningar

Uttalanden

Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av
styrelsens férvaltning for Nordiska Traningskompaniet AB for
rakenskapsaret 1 juli 2022 till 30 juni 2023 samt av forslaget till
dispositioner betraffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstamman disponerar vinsten enligt forslaget i
férvaltningsberattelsen och beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for
rakenskapsaret.

Grund fér uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt
denna beskrivs ndrmare i avsnittet "Revisorns ansvar". Jag ar oberoende i
forhallande till Nordiska Traningskompaniet AB enligt god revisorssed i
Sverige och har i évrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillrackliga och
adndamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betraffande
bolagets vinst eller forlust. Vid forslag till utdelning innefattar detta bland
annat en bedémning av om utdelningen ar férsvarlig med hansyn till de
krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stéller pa
storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och
stallning i dvrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och férvaltningen av bolagets
angelagenheter. Detta innefattar bland annat att fortldpande bedéma
bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation ar
utformad s& att bokforingen, medelsférvaltningen och bolagets
ekonomiska angeladgenheter i vrigt kontrolleras pa ett betryggande satt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betraffande revisionen av férvaltningen, och darmed mitt
uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhamta revisionsbevis for att med en
rimlig grad av sakerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot i nagot
vasentligt avseende:

- foretagit nagon atgard eller gjort sig skyldig till ndgon forsummelse som
kan féranleda ersattningsskyldighet mot bolaget, eller

- pa nadgot annat satt handlat i strid med aktiebolagslagen,
arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betraffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets
vinst eller férlust, och darmed mitt uttalande om detta, ar att med rimlig
grad av sakerhet bedéma om forslaget ar forenligt med aktiebolagslagen.

Rimlig sakerhet ar en hog grad av sakerhet, men ingen garanti for att en
revision som utfors enligt god revisionssed i Sverige alltid kommer att
upptécka atgarder eller forsummelser som kan féranleda
ersattningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av
bolagets vinst eller forlust inte ar férenligt med aktiebolagslagen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar fér revisionen av férvaltningen
finns pd Revisorsinspektionens webbplats:
www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning ar en del
av revisionsberdttelsen.

Stockholm den 8 november 2023

Johnny Svenander
Johnny Svenander
Auktoriserad revisor
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