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Puls & Traning Sweden AB 2 (19)
Org.nr 556812-2872

Styrelsen och verkstillande direktéren for Puls & Trining Sweden AB avger f6ljande arsredovisning for
rikenskapsaret 2022.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sédrskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberattelse

Information om verksamheten

Puls & Trianing bedriver friskvard och forsaljning utan friskvardsrelaterade produkter. Verksamheten
bedrivs bade under egen regi under varumarket STC och 1 franchiseregi dar Puls & Traning Sweden AB
ar franchisegivare under varumarket Puls & Traning

Mer information overksamheten gar att himta pa www.stc.se samt www.pulsochtraning.se

Vid rikenskapens slut uppgick Puls & Trianings anldggningar till 94 stycken. Av dessa bedrevs 70
stycken under egen regi och 24 stycken under franchiseregi. Merparten av anlaggningarna ligger 1
Stockholmsomradet.

Foretaget har sitt sdte 1 Stockholm.

Visentliga handelser under rakenskapsaret

Covid-19 hade under borjan pa dret en fortsatt effekt pa gymbranschen dér den ekonomiska effekten av
pandemin var kopplad till minskad nyforséaljning och lagre intdkter som en f6ljd. Tiden efter pandemin
har foljts av god atervixt av medlemmar och 6kade omsittning. Utvecklingen av elpriset under aret har
drivit hogre kostnader och flertalet energibesparande atgarder har lanserats under aret for att motverka

kostnadsOkningarna

Puls & Tréaning har under aret genomfor fem inkramsforvarv av nio fore detta franchiseanlaggningar som
nu bedrivs 1 egen regi under varumarket STC

Puls & Trining har under aret salt sitt 4gande av PT SALIT Finland Oy

Agarforhillanden
Bolaget ir ett helagt dotterbolag till Svenska N'ergy AB (556591-8868).

Bolaget upprittar inte koncernredovisning i enlighet med ARL 7:2. Nérmaste minsta 6verordnade bolag
som upprittar koncernredovisning ir Svenska N'Ergy AB (556591-8868) med sate 1 Kungilv, och
nidrmast storsta bolag som upprittar koncernredovisning ar Axel Johnson AB (556223-6959) med sate 1

Stockholm.

Penneo dokumentnyckel: WXKCP-QUH4T-UPNM6-H5XP7-02)L.C-TQTZM
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Puls & Traning Sweden AB
Org.nr 556812-2872

Forviantad framtida utveckling samt visentliga risker och osikerhetstaktorer

3 (19)

Bolaget verkar pa en konkurrensutsatt marknad dar pris och kvalitet ar en viktig parameter. Trots tuffa
marknadsforutsiattningar som péaverkats av Covid-19 och inflationen fortsdtter STC stirka sin position pa
den svenska gymmarkanden med ett hdogkvalitativt erbjudande och bra foretagskultur. Andra visentliga

risker och osikerhetsfaktorer beskrivs nedan.

Kunder och konjunktur

Bolaget verkar i en bransch men visst konjunkturberoende men har en bred kundbas med flera
anlaggningar vilket ger en bra riskspridning.

Finansiering och rantor

Bolagets verksamhet finansieras bland annat genom externa och interna krediter 1 form av 1an.
Forindringar av rinta kopplat till dessa krediter kan komma att paverka bolagets resultat.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019
Nettoomsittning 159 216 146 432 142 113 130 268
Resultat efter finansiella poster 3142 -5 694 8 139 6 674
Balansomslutning 114 800 130 160 110 906 85 060
Soliditet (%) 14,0 20,1 18,0 28,0

For definitioner av nyckeltal, se Redovisnings- och virderingsprinciper.

Forandringar i eget kapital

Aktie- Uppskriv- Balanserat Arets
kapital ningsfond resultat resultat
Belopp vid arets ingang 400 000 937 066 20943 113 -1 400 771
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras 1 ny rakning -1 400 771 1400 771
Fond for
utvecklingsutgifter -338 239 338 239
Arets resultat -4 598 418
Belopp vid arets utgiang 400 000 598 827 19 880 581 -4 598 418

Forslag till vinstdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 19 662 238
arets forlust -4 598 418
15 063 820

disponeras sa att
1 ny rikning dverfores 15 063 820
15 063 820

2017/18
(16 man)
145 736
9 892

70 080
33,0

Totalt

20 879 408

0

0
-4 598 418
16 280 990

Foretagets resultat och stéllning 1 Ovrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrikning samt

kassaflodesanalys med noter.

Penneo dokumentnyckel: WXKCP-OUH41-UPNM6-HSXP7-02JLC-TQTZM



Puls & Traning Sweden AB
Org.nr 556812-2872
13 T Not 2022-01-01
Resultatrakning porrprp
Rorelsens intakter
Nettoomsittning 159 216 315
Aktiverat arbete {0r egen rakning 0
Ovriga rorelseintéikter 427 536
159 643 851
Rorelsens kostnader
Handelsvaror -1 503 999
Ovriga externa kostnader 2,3 -125 097 356
Personalkostnader 4 -15 225 564
Avskrivningar och nedskrivningar av materiella och
immateriella anliggningstillgangar -11 100 267
Ovriga rorelsekostnader -14 446
-152 941 632
Rorelseresultat 6702 219
Resultat fran finansiella poster
Resultat fran andelar 1 koncernforetag 5 -2 713 226
Ovriga rinteintiikter och liknande resultatposter 42 050
Rintekostnader och liknande resultatposter -888 981
-3 560 157
Resultat efter finansiella poster 3 142 062
Bokslutsdispositioner 6 -7 725 433
Resultat fore skatt -4 583 371
Skaftt pa arets resultat 7 -15 047
Arets resultat -4 598 418

4 (19)

2021-01-01
-2021-12-31

146 432 332
120 000
52 807

146 605 139

-761 709
-110 601 457
-30 203 496

-10 287 483
-626 200
-152 480 345
-5 875 206

847 500
26 556
-693 075
180 981

-5 694 2235

4 293 454
-1 400 771

0
-1 400 771
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Puls & Traning Sweden AB
Org.nr 556812-2872

Balansrikning Not

TILLGANGAR

Anliggningstillgangar

Immateriella anliiggningstillgangar

Balanserade utgifter for utvecklingsarbeten och liknande

arbeten 8
Goodwill 9

Materiella anliaggningstillgangar

Byggnader och mark 10
Inventarier, verktyg och installationer 11
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 12

Finansiella anliggningstillgangar

Andelar 1 koncernforetag 13, 14, 15
Andelar 1 intresseforetag och gemensamt styrda foretag 16

Andra langfristiga fordringar 17

Summa anlaggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Varulager m m 18
Fardiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Fordringar hos koncernforefag

Aktuella skattefordringar

Ovriga fordringar 19
Forutbetalda kostnader och upplupna itakter 20
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2022-12-31

598 363
12 372 751
12971 114

11 609 450
23 717 634
16 649 695

51976 779

120 000
0

50 000
170 000
65 117 893

180 6135
180 615

4 194 243
0

1 406 062
14 496 642
13 399 1935
33 496 141

16 004 960

49 681 716

114 799 609

5 (19)

2021-12-31

937 066
3268 186
4 205 252

12 056 637
27 107 475
18 995 136
58 159 248

3 797 030
0

0
3797 030
66 161 529

89 433
89 433

7116471
458 424
287 799

13 913 797
13 628 075
35 404 566

19 420 664

54 914 662

121 076 191
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Puls & Trining Sweden AB
Org.nr 556812-2872

Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Fond {or utvecklingsutgiiter

Fritt eget kapital
Balanserad vinst eller forlust
Arets resultat

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Ackumulerade dveravskrivningar
Periodiseringsfonder

Summa obeskattade reserver

Langfristiga skulder
Skulder till kreditinstitut
Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Skulder till kreditinstitut
Forskott fran kunder
Leverantorsskulder
Skulder till koncernforetag

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

21 22

23

24

29

2022-12-31

400 000
598 827

998 827

19 662 233
-4 598 418

15 063 820
16 062 647

o O

9913 165
471 2382
10 384 447

6 502 212
31 323

16 788 430
11 947 144
13 659 435
39 423 969
88 352 515

114 799 609

6 (19)

2021-12-31

400 000
937 066

1337 066

20943 113
-1 400 771
19 542 342
20 879 408

208 349
5711218

S 919 567

16415 377
593 432
17 008 809

7501 952
22 822

19 916 725
4736 699
9 144 394
35945 814
77 268 408

121 076 191
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Puls & Traning Sweden AB
Org.nr 556812-2872

Kassaflodesanalys

Den lopande verksamheten
Resultat efter finansiella poster

Justeringar for poster som inte ingar i kassaflodet
Betald skatt

Kassatlode fran den lopande verksamheten fore

forandring av rorelsekapital

Kassatlode fran forindring av rorelsekapitalet
Forandring av varulager och pagiende arbete
Forandring av kundfordringar

Forandring av kortfristiga fordringar

Forandring av leverantorsskulder

Forandring av kortfristiga skulder

Kassaflode fran den lopande verksamheten

Investeringsverksamheten

Investeringar 1 immatertella anlaggningstillgangar
[nvesteringar 1 materiella anldggningstillgangar
Investeringar i finansiella anldggningstillgangar
Forsilning av finansiella anldggningstillgangar
Kassaflode frin investeringsverksamheten

Finansieringsverksamheten

Infusionerade medel fran dotterbolag
Upptagna lan

Amortering av lan

Kassaflode fran finansieringsverksamheten

Arets kassaflode

Likvida medel vid drets borjan
Likvida medel vid arets borjan
Likvida medel vid arets slut

Not

2022-01-01

-2022-12-31

3 142 062
12 956 672
-1 226 531

14 872 203

-91 182
2922 228
9175 730

-3 128 295
-7 3519 263
16 231 421

-10 450 791
-2 161 008
0

- =17 137
~12 628 936

605 913
0

-7 624 102
-7 018 189

-3 415 704

19 420 664
16 004 960

7(19)

2021-01-01
-2021-12-31

-5 694 225
11456 110
21 573

S 783 458

-89 433

4 557 573
-17 981 303
23 682 439
-407 464

15 545 270

-120 000
-11 590 455

-3 202 146
1 379 149
-13 533 452

0

11 690 741
-9 029 645
2 661 096

4 672 914

14 747 750
19 420 664
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Noter

Not 1 Redovisnings- och viarderingsprinciper

Allmanna upplysningar
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2012:1 Arsredovisning

och koncernredovisning (K3).

Redovisningsprinciperna ar oforindrade jamifort med foregaende ar.

Intiktsredovisning

Intdkter har tagits upp till verkligt virde av vad som erhallits eller kommer att erhallas och redovisas 1
den omfattning det dr sannolikt att de ekonomiska fordelarna kommer att tillgodogoras bolaget och
intdkterna kan berdknas pa ett tillférlitligt satt.

Redovisningsprinciper for enskilda balansposter

Immateriella tillgangar

Foretaget redovisar internt upparbetade immateriella anlaggningstillgangar enligt aktiveringsmodellen.
Det innebér att samtliga utgifter som avser framtagandet av en internt upparbetad immateriell
anldggningstillgang aktiveras och skrivs av under tillgangens beraknade nyttjandeperiod, under
forutsattningarna att kriterierna 1 BENAR 2012:1 ar uppfylida.

Anlaggningstillgangar
Immateriella och materiella anldggningstillgangar redovisas till anskaffningsvirde minskat med
ackumulerade avskrivningar enligt plan och eventuella nedskrivningar.

Avskrivning sker linjdrt 6ver den forvintade nyttjandeperioden med hansyn till vasentligt restvarde.
Foljande avskrivningsprocent tillampas:

Immateriella anliggningstillgangar

Balanserade utgifter for utvecklingsarbeten 5 ar
Koncessioner, patent, licenser, varumarken 5 ar
Goodwill 5 ar
Materiella anliggningstillgangar
Byggnader 10-100 ar
Markanldggningar 20 ar
Inventarier, verktyg och installationer 3-20 ar
Forbattringsutgifter pd annans fastighet 20 ar
Laneutgifter

De laneutgifter som uppkommer da foretaget lanar kapital kostnadsfors 1 resultatrikningen i den period
de uppstar.

Finansiella instrument

Finansiella instrument varderas utifran anskaffningsvirdet. Instrumentet redovisas 1 balansrikningen nar
bolaget blir part 1 instrumentets avtalsmissiga villkor. Finansiella tillgangar tas bort fran balansrakningen
nér ritten att erhalla kassafléden fran instrumentet har [6pt ut eller 6vertorts och bolaget har overfort 1
stort sett alla risker och forméner som ar férknippade med aganderatten. Finansiella skulder tas bort fran
balansrikningen nir forpliktelserna har reglerats eller pa annat sétt upphort.

Penneo doxumentnyckel: WXKCP-OUH4T-UPNMG-H5XP7-02JLC-TQTZM
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Org.nr 556812-2872

Andelar i dotterforetag

Andelar 1 dotterforetag redovisas till anskaffningsvirde efter avdrag for eventuella nedskrivningar. I
anskaffningsvirdet ingar kopeskillingen som erlagts for aktierna samt forviarvskostnader. Eventuella
kapitaltillskott laggs till anskaffningsvirdet nar de uppkommer.

Kundfordringav/kortfristiga fordringar
Kundfordringar och kortfristiga fordringar redovisas som omséttningstillgangar till det belopp som
forvintas bli inbetalt efter avdrag for individuellt bedémda osédkra fordringar.

Laneskulder och leverantorsskulder

Laneskulder och leverantorsskulder redovisas initialt till anskaffningsvarde efter avdrag for
transaktionskostnader. Skiljer sig det redovisade beloppet fran det belopp som ska aterbetalas vid
forfallotidpunkten periodiseras mellanskillnaden som rantekostnad 6ver lanets 10ptid med hjalp av
instrumentets effektivranta. Harigenom overensstimmer vid forfallotidpunkten det redovisade beloppet
och det belopp som ska aterbetalas.

Leasingavtal

Da de ekonomiska risker och fordelar som ar férknippade med tillgangen inte har 6vergatt till
leasetagaren klassificeras leasingen som operationell leasing. De tillgangar som foretaget ar leasegivare
av redovisas som anldggningstillgang eller som omséattningstillgang beroende av nér leasingperioden
forfaller. Leasingavgiften faststélls arligen och redovisas linjart over leasingperioden.

Foretaget redovisar samtliga leasingavtal, savil finansieclla som operationella, som operationella
leasingavtal. Operationella leasingavtal redovisas som en kostnad linjart 6ver leasingperioden.

Varulager

Varulagret har virderats till det lagsta av dess anskaffningsvarde och dess nettoforséljningsvirde pa
balansdagen. Med nettoforsidljningsvirde avses varornas berdaknade forsidljningspris minskat med
forsiljningskostnader. Den valda virderingsmetoden innebéar att inkurans 1 varulagret har beaktats.

Inkomstskatter
Total skatt utgors av aktuell skatt och uppskjuten skatt. Skatter redovisas i resultatrikningen, utom da
underliggande transaktion redovisas direkt mot eget kapital varvid tillhorande skatteeffekter redovisas i

eget kapital.

Aktuell skatt
Aktuell skatt avser inkomstskatt for innevarande rikenskapsar samt den del av tidigare rikenskapsars

inkomstskatt som dnnu inte redovisats. Aktuell skatt berdknas utifrdn den skattesats som galler per
balansdagen.

Uppskjuten skatt
Uppskjuten skatt dr inkomstskatt som avser framtida rikenskapsar till f6ljd av tidigare hindelser.

Redovisning sker enligt balansrakningsmetoden. Enligt denna metod redovisas uppskjutna skatteskulder

och uppskjutna skattefordringar pa temporira skillnader som uppstar mellan bokférda respektive
skattemissiga virden for tillgangar och skulder samt for ovriga skattemassiga avdrag eller underskott.

Uppskjutna skattefordringar nettoredovisas mot uppskjutna skatteskulder endast om de kan betalas med
ett nettobelopp. Uppskjuten skatt berdknas utifran gallande skattesats pa balansdagen. Effekter av
forandringar 1 gillande skattesatser resultatfors 1 den period forandringen lagstadgats. Uppskjuten
skattefordran redovisas som finansiell anldggningstillgang och uppskjuten skatteskuld som avsittning.

Penneo dokumentnyckel: WXKCP-QUH4T-UPNMG-H5XP7-02JLC-TQTZM
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Uppskjuten skattefordran avseende underskottsavdrag eller andra framtida skattemassiga avdrag
redovisas i den omfattning det 4dr sannolikt att avdragen kan avriknas mot framtida skattemissiga
overskott.

Pa grund av sambandet mellan redovisning och beskattning sarredovisas inte den uppskjutna
skatteskulden som ar hanforlig till obeskattade reserver.

Ersattningar till anstillda

Pensioner
Foretaget har endast avgiftsbestimda pensionsplaner. Utgifter for avgiftsbestamda planer redovisas

som en kostnad under den period de anstéllda utfér de tjanster som ligger till grund for forpliktelsen.

Ersatiningar till anstillda efter avslutad anstillning
Ersattningar till anstillda efter avslutad anstédllning avser avgiftsbelagda eller formansbestamda

pensionsplaner. Som avgiftsbestimda planer klassificeras planer dér faststallda avgifter betalas och
det inte finns forpliktelser, vare sig legala eller informella, att betala nagot ytterligare, utover dessa

avgiiter.

Ovriga planer klassificeras som formansbestimda pensionsplaner. Foretaget har inga dvriga
langfristiga ersiattningar till anstéllda.

Koncernforhallanden
Foretaget dr ett moderforetag, men med hinvisning till undantagsreglerna i arsredovisningslagen 7 kap

3§ upprittas ingen koncernredovisning.

Kassaflodesanalys
Kassaflodesanalysen upprittas enligt indirekt metod. Det redovisade kassaflodet omfattar endast

transaktioner som medfort in- ¢ller utbetalningar.

Som likvida medel klassificerar foretaget, forutom kassamedel, disponibla tillgodohavanden hos banker
och andra kreditinstitut samt kortfristiga likvida placeringar som dr noterade pa en marknadsplats och har
en kortare 16ptid dn tre manader fran anskaffningstidpunkten. Férandringar 1 spirrade medel redovisas 1
investeringsverksamheten.

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsitining
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intiktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Balansomslutning
Foretagets samlade tillgangar.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag 16r uppskjuten skatt) 1 procent av
balansomslutning.

Penneo dokumentnyckel WXKCP-OUHAT-UPNMG-HSXP7-02)LC-TQTZM
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Uppskattningar och bedomningar

Upprittandet av bokslut och tillimpning av redovisningsprinciper, baseras ofta pa ledningens
bedomningar, uppskattningar och antaganden som anses vara rimliga vid den tidpunkt dd beddmningen
gors. Uppskattningar och bedémningar ar baserade pa historiska erfarenheter och ett antal andra faktorer,
som under rddande omstindigheter anses vara rimliga. Resultatet av dessa anvinds {0r att bedoma de
redovisade virdena pa tillgangar och skulder, som inte annats framgar tydligt fran andra kéllor. Det
verkliga utfallet kan avvika fran dessa uppskattningar och bedémningar. Uppskattningar och antaganden
ses over regelbundet.

Inga visentliga killor till osdkerhet 1 uppskattningar och antaganden pa balansdagen bedéms kunna
innebéra en betydande risk for en visentlig justering av redovisade virden for tillgangar och skulder
under nasta rikenskapsar.

Penneo dokumentnyckel: WXKCP-OQUH41-UPNM6E-H5XP7-02JLC-TQTZM
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Not 2 Leasingavtal
Arets leasingkostnader avseende leasingavtal, uppgér till 72 201 145 kr (59 165 591kr).

Leasingkostnaderna bestar av lokalhyra och hyra av inventarier.

12 (19)

Framtida leasingavgifter, for icke uppsdgningsbara leasingavtal, forfaller till betalning enligt foljande:

2022

Inom ett ar 53 369 578
Senare dn ett ar men inom fem ar 133 521 237
Senare in fem ar 12210 316
199 101 131

Not 3 Arvode till revisorer

2021

44 460 808

126 094 666

62 982 303

233 537 777

Med revisionsuppdrag avses granskning av arsredovisningen och bokforingen samt styrelsens

forvaltning, ovriga arbetsuppgifter som det ankommer pa bolagets revisor att utfora samt radgivning eller
annat bitride som foranleds av iakttagelser vid sddan granskning eller genomforandet av sddana ovriga

arbetsuppgifter.
2022
Ernst & Young AB
Revisionsuppdrag 175 000
175 000
Not 4 Anstallda och personalkostnader
2022
Medelantalet anstallda
K.vinnor 21
Min 12
33
Loner och andra ersattningar
Styrelse och verkstallande direktor 0
Ovriga anstillda 11257 365
11 257 365
Sociala kostnader
Pensionskostnader for styrelse och verkstéallande direktor 0
Pensionskostnader for dvriga anstillda 1113 637
Ovriga sociala avgifter enligt lag och avtal 3 305 943
4 419 580
Totala loner, ersattningar, sociala kostnader och
pensionskostnader 15 676 945
Konsfordelning bland ledande befattningshavare
Andel kvinnor 1 styrelsen 0 %
Andel mén 1 styrelsen 100 %
Andel kvinnor bland 6vriga ledande befattningshavare 0 %

Andel mén bland 6vriga ledande befattningshavare 0 %

2021

93 000
93 000

2021

47
9
56

4 230 950
18 587 785
22 818 735

511 678
124 480
6 879 548
7515706

30 334 441

35 %
65 %
40 %
60 %
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Puls & Traning Sweden AB
Org.nr 556812-2872

Not 5 Resultat fran andelar i koncernforetag

Resultat vid avyttringar

Not 6 Bokslutsdispositioner

Periodiseringsfond, arets avsittning
Periodiseringsfond, arets aterforing
Forandring av 6veravskrivningar
Limnade koncernbidrag

Not 7 Aktuell och uppskjuten skatt

Skatt pa arets resultat
Aktuell skatt

Totalt redovisad skatt

Avstamning av effektiv skatt

Redovisat resultat fore skatt

Skatt enligt gillande skattesats

Ej avdragsgilla kostnader

Ej skattepliktiga intdkter )
Schablonriinta pa periodiseringsfond
Redovisad effektiv skatt

Procent

20,60

-20,61

13 (19)

Not 8 Balanserade utgitter tor utvecklingsarbeten och liknande arbeten

Ingdaende anskaffningsvirden
Utgacende ackumulerade anskaffningsviirden

Ingaende avskrivningar

Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

2022 2021

-2 713 226 847 500

-2 713 226 847 500

2022 2021

0 0

-5711 218 -4 293 454

-208 349 0

13 645 000 0

7725 433 -4 293 454

2022 2021

-15 047 0

-15 047 0
2022 2021
Belopp Procent Belopp
-4 583 371 -1 400 771
20,60 0
-938 583 -397 097
175 316
-5 883 -33 978
-944 466 -19,69 -275 759

2022-12-31 2021-12-31

2 265 910 2265910

2 265 910 2 265 910

-1 328 844 -935 607

-338 703 -393 237

-1 667 547 -1 328 844

598 363 937 066

Penneo dokumentnyckel: WXKCP-OUH41-UPNMG6G-H5XP7-02JLC-TQTZM



Puls & Trining Sweden AB
Org.nr 556812-2872

Not 9 Goodwill

Ingidende anskaffningsvarden

Inkop

Fusion

Forsaljningar/utrangeringar

Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden

Ingaende avskrivningar
Forsdljningar/utrangeringar

Arets avskrivningar

Fusion

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat varde

Not 10 Byggnader och mark

Ingdende anskaffningsvarden
Inkop
Utgiaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingiaende avskrivningar

Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat varde

2022-12-31

9 012 407
10 450 791
704 180

-1 575747
18 591 631

-5 744 214
1575747
-1 933 050
-117 363
-6 218 880

12 372 751

2022-12-31

17 291 358
44 047
17 335 405

-5 234721

-491 234
-5 725 955

11 609 450

14 (19)

2021-12-31

9012 407
0

9012 407

-4 219 389
0

-1 524 832
0

-5 744 221

3 268 186

2021-12-31

17291 358
0
17 291 358

-4 701 567
-533 154
-5 234 721

12 056 637
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Not 11 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvirden

Inkop

Fusion

Forsaljningar/utrangeringar

Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden

Ingdende avskrivningar
Forsdljningar/utrangeringar

Arets avskrivningar

Fusion

Utgiaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat varde

Not 12 Forbiattringsutgifter pa annans fastighet

Ingaende anskaffningsvirden

Inkop

Fusion

Omklassificeringar

Utgdende ackumulerade anskaffningsvarden

Ingaende avskrivningar

Arets avskrivningar

Fusion

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde

Not 13 Andelar i koncernforetag

Ingaende anskaffningsvarden

Inkop

Fusion

Forsaljningar

Omklassificeringar

Utgiaende ackumulerade anskaffningsvarden

Utgaende redovisat virde

2022-12-31

43 311 011
1461 276
154 744
-124 987
44 802 044

-16 203 537
60 583

-4 914 086
-27 370
-21 084 410

23 717 634

2022-12-31

28 167 133
835 999

75 442

0

29 078 574
-9 171 997

-3 243 051
-13 831

-12 428 879

16 649 695

2022-12-31
3 797 030
0

-946 666

-2 730 364

120 000

120 000

15 (19)

2021-12-31
34 051 332

10 211 679
-952 000

43 311 011

-11 864 752
325 800

-4 664 585

-16 203 537

27 107 474

2021-12-31

28 079 357
1 557776

-1 470 000
28 167 133

-6 000 322
-3 171 675

-9 171 997

18 995 136

2021-12-31

240 000
3202 146
0

-120 000
474 884

3797 030

3797 030
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Not 14 Specifikation andelar i koncernforetag

Kapital- Rostratts- Antal Bokfort
Namn andel andel andelar varde
Puls & Trining Sweden
Holding AB 500 100% 500 120 000

120 000
Org.nr Siite

Puls & Trining Sweden Holding
AB 559186-6792 Stockholm

Not 15 Fusion

16 (19)

Under 2022 fusionerades dotterbolaget Puls&Trianing Kvarnholmen AB organisationsnummer

556298-6367.

Reslutatraknings- och balansrikningsposterna 1 bolaget per fusionsdatum 2022-01-25 framgar nedan.

Nettoomsittning
Rorelseresultat
Anlaggningstillgangar
Omsittningstillgangar
Kassa

Kortfristiga skulder

Not 16 Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag

2022-12-31
Ingaende anskaffningsvirden 0
Inkop 0
Forsdljningar 0
Omklassificeringar 0
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 0
Utgaende redovisat virde 0

Not 17 Andra langfristiga fordringar

2022-12-31
Ingéende anskaffningsvirden 0
Tillkommande fordringar 50 000
Utgaende ackumulerade anskaffningsviirden 50 000
Ingaende nedskrivningar 0
Utgiaende ackumulerade nedskrivningar 0

Utgaende redovisat varde 50 000

1 013 238
871 939
287 169
521 977
605 913

87 773

2021-12-31

887 033

-412 149
-4'74 884
0

0

2021-12-31

0

-
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Not 18 Varulager

Lager av foodbox
Lager av kostvaror
Lager Weight trainer

Not 19 Ovriga fordringar

Ovriga poster

Not 20 Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Forutbetalda hyror

Forutbetalda leasingkostnader
Forutbetalda forsdakrningspremier
Ovriga forutbetalda kostnader

Not 21 Antal aktier och kvotvarde

Namn
Antal A-Aktier

Not 22 Disposition av vinst eller forlust

Forslag till vinstdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel:

balanserad vinst
arets forlust

disponeras sa att
i ny rakning overfores

Not 23 Obeskattade reserver

2022-12-31

15 546
132 566
32 503
180 615

2022-12-31

14 496 642
14 496 642

2022-12-31

10 877 416
377077
43 882

2 100 818
13 399 193

Antal

aktier
4 000

4 000

2022-12-31

19 662 238
-4 598 418
15 063 820

15 063 820
15 063 820

2022-12-31

17 (19)

2021-12-31

17 692
71 741

0
89 433

2021-12-31

13 913 797
13 913 797

2021-12-31

11 290 954
108 132
15 884
2213 105

13 628 075

Kvot-

varde
100

2021-12-31

Penneo dokumentnyckel: WXKCP-QUH4 T -UPNMG-H5XP7-02JLC-TQTZM



Puls & Trining Sweden AB
Org.nr 556812-2872

Ackumulerade dveravskrivningar
Periodiseringsfond 2015
Periodiseringsfond 2016
Periodiseringsfond 2017
Periodiseringsfond 2018
Periodiseringsfond 2019

Skattceffekt av schablonrinta pa periodiseringsfond

Not 24 Langfristiga skulder

Forfaller senare an fem ar efter balansdagen
Ovriga skulder till kreditinstitut

Not 25 Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Loner och ersattningar till personal
Upplupna rdantekostnader

Ovriga poster

Forutbetalda intakter

Not 26 Stallda sakerheter och eventualforpliktelser

For foretagets egen rikning:
Fastighetsinteckningar
Foretagsinteckningar

Andra tillgangar med dganderittsforbehall
Andra stillda sdkerheter

Eventualforpliktelser
Bankgaranti

-0 O O O O O

5 883

2022-12-31

3225 000
3 225 000

2022-12-31

0

61 622
3219221
36 143 126
39 423 969

2022-12-31

10 600 000
7 029 800
17 896 840
471 282
35 997 922

6244 711
6 244 711

18 (19)

208 349
0

0

710 000
2926 218
2 075 000
S 919 567

2021-12-31

3 525 000
3 525 000

2021-12-31

1 999 338
25 965

4 540 571
29 379 940
35 945 814

2021-12-31

10 600 000
7029 800
20 161 441
593 432
38 384 673

6505 711
6 505 711
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Puls & Trianing Sweden AB 19 (19)
Org.nr 556812-2872

Not 27 Vasentliga handelser efter rakenskapsarets slut

Bolaget har per 20230314 genomfort ytterligare fyra inkramsférvav av totalt tolv franchiseanlaggningar
som ska bedrivas 1 egen regi under varumérket STC.

Moderbolaget Svenska N'ergy AB (556591-8868) har for avsikt att fusionera in Puls & Traning Sweden
AB under forsta halviret 2023.

Stockholm den dag som framgéar av den elektroniska underskriften

Anders Carlbark
Styrelseledamot

Var revisionsberittelse har lamnats den dag som framgar av var elektroniska underskrift

Ernst & Young Akticbolag

Henrik Brandt
Auktoriserad revisor
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Revisionsberaittelse
Till bolagsstamman i Puls & Traning Sweden AB, org.nr 556812-2872

Rapport om arsredovishingen
Hliialonoion

Vi har utfért en revision av arsredovisningen for Puls & Tréning Sweden
AB for rakenskapsaret 2022-01-01 — 2022-12-31.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen uppréttats i enlighet med
arsredovishingslagen och ger en i alla véasentliga avseenden réttvisande
bild av Puls & Tréning Sweden ABs finansiella stéllning per den 31
december 2022 och av dess finansiella resultat och kassafitide fér aret
enligt arsredovisningslagen. Férvaltningsberéttelsen &r férenlig med
arsredovisningens 6vriga delar.

Vi tillstyrker darfor att bolagsstamman faststéller resultatrékningen och
balansrakningen.

11--' i ", 4 Lol I At 1
Corngrel T pfialanoio

Vi har utfért revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och
god revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt dessa standarder beskrivs
narmare | avsnittet Revisorns ansvar. Vi dr oberoende i férhallande till Puls
& Traning Sweden AB enligt god revisorssed i Sverige och har i éwrigt
fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhamtat &r tillrdckliga och
andamalsenliga som grund for vara uttalanden.

flxl e LR : ~ - b " b ks
miwrelnerrs agreie g

Det ar styrelsen som har ansvaret fér aft arsredovisningen uppréattas och
att den ger en rattvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen
ansvarar aven for den interna kontroll som den bedtmer ar nédvandig for
att upprétta en arsredovisning som inte innehaller nagra véasentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen fér bedémningen
av bolagets férmaga att fortsétta verksamheten. Den upplyser, nédr sa ar
tillampligt, om férhédllanden som kan paverka férmagan att fortsétta
verksamheten och att anvanda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tillampas dock inte om styrelsen avser att likvidera bolaget,
upphotra med verksamheten eller inte har nagot realistiskt alternativ till att
gora nagot av detta.

FONOISENNS ansvar

Vara mal ar att uppna en rimlig grad av sékerhet om att arsredovisningen
som helhet inte innehaller nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa
beror pa oegentligheter eller misstag, och att lamna en revisionsberéttelse
som innehaller vara uttalanden. Rimlig sékerhet dr en hg grad av
sakerhet, men &r ingen garanti fér att en revision som utférs enligt ISA och
god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka en vasentlig
felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av
oegentligheter eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt eller
tillsammans rimligen kan férvantas paverka de ekonomiska beslut som
anvandare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvander vi professionellt omddome och
har en professionellt skeptisk instéllning under hela revisionen. Dessutom:

e identifierar och beddmer vi riskerna for vasentliga felaktigheter i
arsredovisningen, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag,
utformar och utfér granskningsatgérder bland annat utifran dessa riskel
och inhamtar revisionsbevis som ar tillréickliga och &ndamalsenliga fér
att utgdéra en grund fér vara uttalanden. Risken fér att inte upptécka en
vasentlig felaktighet till f&ljd av oegentligheter dr hdgre &n for en
vasentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan
innefatta agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga uteldmnanden,
felaktig information eller asidoséttande av intern kontroll.

o skaffar vi 0oss en forstaelse av den del av bolagets interna kontroll som
har betydelse for var revision for att utforma granskningsatgérder som
dar [dmpliga med hansyn till omstandigheterna, men inte fér att uttala
oss om effektiviteten i den interna kontrolien.

o utvirderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper som anvands och
rimligheten i styrelsens uppskattningar i redovisningen och tillhérande

upplysningar.

e drar vi en slutsats om lampligheten i atf styrelsen anvander antagandet
om fortsatt drift vid uppréttandet av arsredovisningen. Vi drar ocksa en
slutsats, med grund i de inh&mtade revisionsbevisen, om det finns
nagon vasentlig osékerhetsfaktor som avser sadana handelser eller
forhallanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets férmaga att
fortsétta verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det finns en vasentlig
osakerhetsfaktor, maste vi i revisionsberattelsen fasta
uppmarksamheten pa upplyshingarna i arsredovisningen om den
vasentliga osakerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar ar
otillrackliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Vara slutsatser
baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet for
revisionsberattelsen. Dock kan framtida hdndelser eller férhallanden
gora att ett bolag inte langre kan fortséatta verksamheten.,

e utvirderar vi den dvergripande presentationen, strukturen och innehalle
i arsredovisningen, daribland upplysningarna, och om arsredovisningen
aterger de underliggande transaktionerna och handelserna pa ett satt
som ger en rattvisande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade
omfattning och inrikining samt tidpunkten fér den. Vi maste ocksa
informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déribland de
eventuella betydande brister | den interna kontrollen som vi identifierat.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar
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Utdver var revision av arsredovishingen har vi dven utfort en revision av
styrelsens forvaltning av Puls & Tréning Sweden AB for rékenskapsaret
2022-01-01 -- 2022-12-31 samt av férslaget till dispositioner betraffande
bolagets vinst eller forlust,

Vi tillstyrker att bolagsstamman disponerar vinsten enligt forslaget |
forvaltningsberéattelsen och beviljar styrelsens ledamot ansvarsfrihet for
rakenskapsaret.

F ey T T Ty i
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Vi har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och
dod revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt dessa standarder beskrivs
narmare i avsnittet Revisorns ansvar. Vi ar oberoende i férhallande till Puls
& Traning Sweden AB enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt
fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrackliga och
dndamalsenliga som grund for vara uttalanden.

Pt
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Det &r styrelsen som har ansvaret fér férslaget till dispositioner betréffande
holagets vinst eller forlust, Vid férslag till utdelning innefattar detta bland
annat en bedémning av om utdelningen &r forsvarlig med hénsyn till de
krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stéller pa
storieken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och
stéllning | dvrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets
angeldgenheter, Detta innefattar bland annat att fortlopande bedéma
bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation &r
utformad sa att bokféringen, medelsférvaltningen och bolagets ekonomiska
angelagenheter i 6vrigt kontrolleras pa ett betryggande sit.

:h.lt: i o - S ” i
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Vart mal betréffande revisionen av forvaltningen, och dérmed vart uttalande
om ansvarsfrihet, ar att inhdmta revisionsbevis for att med en rimlig grad
av sakerhet kunna bedéma om styrelseledamoten i nagot vasentligt
avseende:

» fOretagit nagon atgéard eller gjort sig skyldig till nagon férsummelse som
kan féranleda erséttningsskyldighet mot bolaget, eller

e pa nagot annat sétt handlat i strid med aktiebolagslagen,
arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Vart mal betréffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets
vinst eller forlust, och dérmed vart uttalande om detta, dr att med rimlig
grad av sakerhet bedéma om forslaget ar férenligt med aktiebolagslagen.

Rimlig sakerhet &r en hdg grad av sdkerhet, men ingen garanti for att en
revision som utférs enligt god revisionssed i Sverige alitid kommer att
upptécka atgérder eller férsummelser som kan féranleda
erséttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett férslag till dispositioner av
bolagets vinst eller férlust inte &r forenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed | Sverige anvander vi
professionellt omddéme och har en professionellt skeptisk instalining under
hela revisionen. Granskningen av férvaltningen och forslaget fill
dispositioner av bolagets vinst eller forlust grundar sig frAmst pa revisioner
av rakenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgérder som utférs
baseras pa var professionella bedémning med utgangspunkt i risk och
vasentlighet. Det innebéar att vi fokuserar granskningen pa sadana
atgarder, omraden och férhallanden som ar vasentliga for verksamheten
och dér avsteg och dvertradelser skulle ha sarskild betydelse for bolagets
situation. Vi gar igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag,
vidtagna atgarder och andra forhallanden som &r relevanta for vart
uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag fér vart uttalande om styrelsens
forslag till dispositioner betraffande bolagets vinst eller forlust har vi
granskat om férslaget ar férenligt med aktiebolagslagen.

Motala den dag som framgar av var elekironiska underskrift
Ernst & Young AB

Henrik Brandt
Auktoriserad revisor
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