Arsredovisning for

Self-improvement, Terapi och Utbildning AB

556503-7503

Rakenskapsaret
2021-05-01 - 2022-04-30

Innehallsférteckning: Sida
Forvaltningsberéttelse 1
Resultatrakning 2
Balansrakning 3-4
Noter 5-6
Stallda sakerheter och ansvarsiorbindelser 6
Underskrifter 6
Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Self-Improvement , Terapi och Utbildning AB intygar hdrmed dels att
denna kopia av arsredovisningen 6verensstdmmer med originalet, dels att resuitat- och
balansrakningen faststéllts pa arsstamma 6/10 2022. Stdmman beslét ocksa att godkanna styrelsens
forslag till resultatdisposition.

Enképing 2022-10-06

il L Wordey,

Gynilla Nordin
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Self-improvement , Terapi och Utbildning AB, 5§566503-7503 far harmed avge
arsredovisning fér 2021-05-01 -~ 2022-04-30.

Verksamheten

Védsentliga hdndelser under ridkenskapsaret

Omséttningen minskade under Corona-aren avsevért men har under detta rakenskapsa bérjat
aterhamta sig.

Bolagets eget kapital understiger haiften av registrerat aktiekapital, ar skyldig att uppratta
kontrolibalansrakning, nagon sadan har inte uppréttats.

Flerarsoversikt Belopp i kr
2021/2022 2020/2021 2019/2020 2018/2019
Nettoomsattning 512 819 419 467 394 938 965 801
Resultat efter finansiella poster 66 953 50 461 -199 286 14 767
Soliditet, % - 45 0 -40 39
Not Eget kapital
Aklie- Reserv- Balanserat
kapital fond resultat  Arets resultat
Belopp vid arets boérjan 100 000 20 000 -170 532 50 461
Disposition enl arsstammobeslut 50 461 -50 461
Arets resultat 66 952
Belopp vid arets slut 100 000 20 000 -120 071 66 952

Resultatdisposition

Belopp i kr
Styrelsen foreslar att till férfogande staende medel:
balanserat resuitat -120 071
arets resultat 66 952
Totalt -53 119
disponeras fér
balanseras i ny rakning -53 119
Summa -53 119

Bolagets resultat och stéllning framgar av efterféljande resultat- och balansrékningar med
tillaggsupplysningar.
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Resultatrakning
Belopp i kr Not 2021-056-01- 2020-05-01-
o0 2022-04-30 2021-04-30
)
§:§ Rérelseintékter, lagerférandring m.m.
r Nettoomsattning 512 819 419 467
e Ovriga rorelseintakter 16 925 4 106
E‘"ﬁ Summa rérelseintiikter, lagerférindring m.m. 529 744 423 573
e~
Rorelsekostnader
Handelsvaror -94 514 -77 693
Ovriga externa kostnader 145 777 134 487
Personalkosthader 2 205 204 141 7486
Avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar -14 724 -15 632
Summa rorelsekostnader -460 219 -369 458
Rorelseresultat 69525 54 115
Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter -2 572 -3 654
Summa finansiella poster -2 572 -3 654
Resultat efter finansiella poster 86953 50 461
Bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt 66 953 50 461
Skatter
Arets resultat 66 953 50 461
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Balansrakning
Belopp i kr . Not 2022-04-30 2021-04-30

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 5 000 19 724
“Summa materiella anldggningstillgangar 5000 19 724
Summa anldaggningstillgangar 5 000 19 724

Omsattningstillgangar

Kortlristiga fordringar

Kundfordringar 24 362 27 308
Skattefordringar 6 050 6 050
Ovriga fordringar 145 34
Summa kortfristiga fordringar 30 557 33 392
Kassa och bank

Kassa och bank | 112 494 29 568
Summa kassa och bank 112 494 29 568
Summa omsadttningstillgangar 143051 62960

SUMMA TILLGANGAR 148 051 82 684
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Balansrakning
Belopp i kr

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital (1 000 aktier)
Reservfond

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

[.everantOrsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intékter

sSumma kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

100 000
20 000

120 000

-120 071
66 952

-03 119

66 881

2 107
2107

12 724
56 339
10 000

79 063

148 051
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2022-04-30  2021-04-30

100 000

20 000

120 000

~170 532

50 461

-120 071

-7

25 020
25 020

9 925
37 810
10 000

57 735

82 684
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Not 1 Noter

Redovisningsprinciper
Arsredovisningen ar uppréattad i enlighet med arsredovisningslagen och BEFNAR 2016:10
Arsredovisning i mindre aktiebolag.

Avskrivningsprinciper for anlaggningstillgangar
Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden minskat med beraknat
restvarde. Avskrivning sker linjart éver tillgangens berédknande livsldngd.

Foljande avskrivningstider tillampas:

Anldggningstillgangar Ar
Materiella anlaggningstillgangar:
-Inventarier, verktyg och instaliationer 20%

Definition av nyckeltal

Nettoomsétining
Roéreisens huvuintékter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fére extraordinéra intakter och kostnader,
bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet '
Eget kapital och obeskattade reserver med avdrag fér uppskjuten skatt (21,4 %) i férhallande till
balansomslutningen.

Not 2 Anstallda och personalkostnader

Medelantalet anstéllda
2021-05-01- 2020-05-01-
2022-04-30 2021-04-30

Man - -
Kvinnor _ .___1 _____........_1
Totalt 1 1

Loner, andra ersdttningar och sociala kostnader
2021-05-01- 2020-05-01-
2022-04-30 2021-04-30

Léner och andra ersattningar: 131 900 105 700
Summa 131 900 1056 700
Sociala kostnader | 42 783 35 090

(varav pensionskostnader) . .
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Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
| 2022-04-30 2021-04-30

Ackumulerade anskaffningsvarden: _
-Vid arets bérjan 512 7H5 512 755

(GZZ10G17G0

-Nyanskaffningar | -
-Avyttringar och utrangeringar -
' 512 755 512 755

Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets bérjan -493 031 -477 499
~Avyttringar och utrangeringar -
-Arets avskrivning enligt plan enligt anskaffningsvarden -14 724 -15 532
-507 755 -493 031
Redovisat varde vid arets slut 5000 19 724

Not 4 Stallda sakerheter och ansvarsforbindelser

Stallda sakerheter
2022-04-30 2021-04-30

Foretagsinteckningar | - 150 000 150 000
Tillgangar med aganderattsférbehall 27103 50 016
Ansvarsforbindelser

Ansvarsforbindelser Inga Inga

Underskrifter

Enképing 2022-10-06

willle Ybre— SR 5&*\&(&&3&um3

nilla Nordin Miguel Rodriguez




