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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-01-27. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Katarina Österberg
Styrelseledamot

2023-06-21
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Råå Träning AB, 559002-4393, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Helsingborg registrerades år 2016 och bedriver sedan dess gymverksamhet i 
Helsingborg.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2022 2021 2020 2019
Nettoomsättning 2 804 797 2 563 772 2 615 443 2 683 545
Resultat efter finansiella poster 260 575 63 138 73 280 336 399
Soliditet % 66,3 67,7 58,9 53

Förändringar i eget kapital

 Aktiekapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 413 287 49 147
Balanseras i ny räkning  49 147 -49 147
Årets resultat   203 895
Belopp vid årets utgång 50 000 462 434 203 895

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Belopp i kr

 
2022-01-01 -

2022-12-31
Balanserat resultat 462 434
Årets resultat 203 895
Summa 666 329

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

 
2022-01-01 -

2022-12-31
Återbetalning av aktieägartillskott 300 000
Balanseras i ny räkning 366 329
Summa 666 329
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  2 804 797 2 563 772
Övriga rörelseintäkter  0 -21 814
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  2 804 797 2 541 958

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -156 241 -176 305
Övriga externa kostnader  -1 384 533 -1 202 083
Personalkostnader 2 -972 339 -916 408
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -30 800 -183 645

Övriga rörelsekostnader  -30 -347
Summa rörelsekostnader  -2 543 943 -2 478 788

Rörelseresultat  260 854 63 170

Finansiella poster    
Räntekostnader och liknande resultatposter  -279 -32
Summa finansiella poster  -279 -32

Resultat efter finansiella poster  260 575 63 138

Resultat före skatt  260 575 63 138

Skatter    
Skatt på årets resultat  -56 680 -13 991
Årets resultat  203 895 49 147
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Maskiner och andra tekniska anläggningar 3 61 600 92 400
Summa materiella anläggningstillgångar  61 600 92 400

Summa anläggningstillgångar  61 600 92 400

Omsättningstillgångar    
Varulager m.m.    
Färdiga varor och handelsvaror  6 580 6 580
Summa varulager m.m.  6 580 6 580

Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  45 804 47 984
Övriga fordringar  43 391 36 024
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  192 520 136 657
Summa kortfristiga fordringar  281 715 220 665

Kassa och bank    
Kassa och bank  730 676 437 470
Summa kassa och bank  730 676 437 470

Summa omsättningstillgångar  1 018 971 664 715

SUMMA TILLGÅNGAR  1 080 571 757 115
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  462 434 413 287
Årets resultat  203 895 49 147
Summa fritt eget kapital  666 329 462 434

Summa eget kapital  716 329 512 434

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  76 417 34 375
Skatteskulder  60 021 24 116
Övriga skulder  41 584 54 830
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  186 220 131 360
Summa kortfristiga skulder  364 242 244 681

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 080 571 757 115
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Avskrivning

Avskrivningar enligt plan baseras på ursprungliga anskaffningsvärden och beräknad nyttjandeperiod.
Följande avskrivningstider tillämpas:

Materiella anläggningstillgångar

Följande avskrivningstider tillämpas: År
Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2 Medelantalet anställda

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Medelantalet anställda 2 2

Not 3 Maskiner och andra tekniska anläggningar

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 154 000 154 000
Utgående anskaffningsvärden 154 000 154 000

Ingående avskrivningar -61 600 -30 800
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -30 800 -30 800
Utgående avskrivningar -92 400 -61 600

Redovisat värde 61 600 92 400
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 625 775 625 775
Förändringar av anskaffningsvärden   
Försäljningar/utrangeringar -625 775  
Utgående anskaffningsvärden 0 625 775

Ingående avskrivningar -625 775 -472 930
Förändringar av avskrivningar   
Återförda avskrivningar vid försäljningar resp. utrangeringar 625 775  
Årets avskrivningar  -152 845
Utgående avskrivningar 0 -625 775

Redovisat värde 0 0



 

Råå Träning AB 7/7
559002-4393

Underskrifter

Helsingborg 

Katarina Österberg 2023-01-27
Katarina Österberg Datum
Styrelseledamot
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