ARSREDOVISNING

for
Sweden Mind Triathlon AB

Org.nr. 559257-3876
Styrelsen avger féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2023-01-01--2023-12-31

Innehall Sida
-forvaltningsberattelse 2
-resultatrakning
-balansrakning
-noter

v bW

-underskrifter

FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansriakningen har faststallts pa arsstimma 2024-02-15.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Claes lvenborg, Styrelseledamot
2024-02-16



Sweden Mind Triathlon AB
Org.nr. 559257-3876

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Bolaget bedriver verksamhet inom omradena traning, tavling och hilsa sdsom traningslager i Sverige
och utomlands, traningskonsultation, friskvardskonsultation, kostradgivning, forelasning, mental tréning,
tavlingsarrangemang, forsaljning av produkter och tjanster relaterade till traning, idrottsklubb,

utveckling av nya produkter inom traning samt influenser inom traning, tavling och halsa.

Foretagets sate ar Hassleholm.

Flerarsoversikt

2023 2022
Nettoomsattning 37 446
Resultat efter finansiella
poster 5212
Soliditet (%) 82,78

Definitioner av nyckeltal, se noter

FORANDRINGAR | EGET KAPITAL

42 550

-3224

2021
23 116

13 940
83,6

2020
27470

11 227
82,82

Aktiekapital Balanserat Arets resultat Summa eget
resultat kapital
Emitterat kapital
vid 25 000 19 895 -3224 41 671
Balanseras i ny
rakning -3224 3224 0
Arets resultat 4798 4798
Belopp vid arets
utgang 25 000 16 671 4798 46 469
Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balanserat resultat 16 671
Arets resultat 4798
21 469
Forslag till disposition:
Balanseras i ny rakning 21 469
21 469

Betraffande bolagets resultat och stéallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och

balansrakningar med tillhérande noter.
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Sweden Mind Triathlon AB
Org.nr. 559257-3876

RESULTATRAKNING

Rorelseintadkter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning

Summa roérelseintidkter, lagerférandringar
m.m.

Rorelsekostnader

Ravaror och férnédenheter

Ovriga externa kostnader

Summa roérelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2023-01-01 2022-01-01
Not 2023-12-31 2022-12-31
37 446 42 550

37 446 42 550

-4 007 0

-28 251 -45 727

-32 258 -45 727

5188 -3177

59 0

-35 -47

24 -47

5212 -3 224

5212 -3 224

-414 0

4798 -3 224
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Sweden Mind Triathlon AB
Org.nr. 559257-3876

BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER

Not

Sida4av 5

2023-12-31 2022-12-31
4 501 203
4501 203

51 632 54 624
51632 54 624
56 133 54 827
56 133 54 827
25000 25000
25000 25000
16 671 19 895
4798 -3 224
21469 16 671
46 469 41 671
0 3 000

414 561

6 250 6 595
3 000 3 000
9 664 13 156
56 133 54 827



Sweden Mind Triathlon AB
Org.nr. 559257-3876

NOTER

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och
Bokféringsnamndens allmanna rdd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Ovriga noter

Not 2 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Bjarnum

Claes lvenborg Fredrik Ekstrom
Claes lvenborg Fredrik Ekstrom
2024-02-15 2024-02-15
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