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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-05-22. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Therese Norman
Styrelseledamot

2025-05-22
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för Nacka Wellness AB, 559373-7868, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2024-01-01 - 2024-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Företaget med säte i Saltsjöbaden, bedriver verksamhet inom friskvård så som massage, fysisk- och mental 
träning, ergonomi och föreläsningar mot privata och företagskunder.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Under räkenskapsåret har Nacka Wellness AB bedrivit verksamhet inom kroppsterapi och hälsa med fokus på 
postural träning, rehabilitering och helhetshälsa. Verksamheten har utvecklats stabilt, med ökat intresse för 
föreläsningar kring kroppens funktion, mental hälsa och hållbara livsstilsvanor, både hos företag och 
privatpersoner.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2024 2023 2022
Nettoomsättning 561 821 499 872 320 475
Resultat efter finansiella poster 55 004 44 280 132 780
Soliditet % 86,2 73,8 63,7

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgångar

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 25 000 105 428 35 151
Balanseras i ny räkning  35 151 -35 151
Årets resultat   43 489
Belopp vid årets utgång 25 000 140 579 43 489
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Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 140 579
Årets resultat 43 489
Summa 184 068

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 184 068
Summa 184 068



 

Nacka Wellness AB 3/7
559373-7868

Resultaträkning

Belopp i kr Not
2024-01-01 -

2024-12-31
2023-01-01 -

2023-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  561 821 499 872
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  561 821 499 872

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -31 328 -5 547
Övriga externa kostnader  -119 627 -106 383
Personalkostnader 2 -354 959 -343 616
Summa rörelsekostnader  -505 914 -455 546

Rörelseresultat  55 907 44 326

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  -1 1
Räntekostnader och liknande resultatposter  -902 -47
Summa finansiella poster  -903 -46

Resultat efter finansiella poster  55 004 44 280

Resultat före skatt  55 004 44 280

Skatter    
Skatt på årets resultat  -11 515 -9 129
Årets resultat  43 489 35 151
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGÅNGAR    
Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  14 155 11 943
Övriga fordringar  2 579 0
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  0 6 000
Summa kortfristiga fordringar  16 734 17 943

Kassa och bank    
Kassa och bank  225 698 206 452
Summa kassa och bank  225 698 206 452

Summa omsättningstillgångar  242 432 224 395

SUMMA TILLGÅNGAR  242 432 224 395
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  25 000 25 000
Summa bundet eget kapital  25 000 25 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  140 579 105 428
Årets resultat  43 489 35 151
Summa fritt eget kapital  184 068 140 579

Summa eget kapital  209 068 165 579

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  8 214 4 500
Skatteskulder  0 29 040
Övriga skulder  25 150 25 276
Summa kortfristiga skulder  33 364 58 816

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  242 432 224 395
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Not 2 Medelantalet anställda

 
2024-01-01 -

2024-12-31
2023-01-01 -

2023-12-31
Medelantalet anställda 1 1
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Underskrifter

Saltsjöbaden 

Maria Therese Norman 2025-05-22
Maria Therese Norman Datum
Styrelseledamot
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