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Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstémma 2025-06-01.

Arsstamman beslét att godkénna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen

undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Heléne Maudsdotter Schdler, Styrelseledamot
2025-06-02



Styrelsen for Helénes Halsa & HR AB upprattar féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2024-01-01-2024-

12-31.

Arsredovisningen ar uppréattad i svenska kronor (SEK).

Forvaltningsberattelse

Verksamheten startade september 2022

Allmant om verksamheten

Foretaget ger halsokonsultationer med en funktionsmedicinskt synsatt.

Foretaget arbetar med workshops och retreats inom halsa.
Foretaget bedriver konsultverksamhet inom HR .
Bolaget har sitt sate i Stockholm.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Bolaget startade under 2022.

Bolaget var inte aktivt under en del av aret.
Nyckeltalsdefinitioner

Forandringar i eget kapital (EK)

Totalt

Ej registrerat Bunden
Aktiekapital Uppskrivningsfond
aktiekapital overkursfond
Bel id aret
.e?ppw arets 25000 0 0
ingang
Utdelning 0 0 0
Arets resultat 0 0 0
Bel id aret
elopp vid arets 25000 0 0

utgang

Resultatdisposition

Till arsstammans férfogande star féljande medel:

Balanserat resultat 38 324
Arets resultat -621
Summa 37703

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Utdelning
Balanseras i ny rakning 37703

Summa 37703

25
000

-621

24
379



Resultatrakning

2024-01-01 2022-09-19
Resultatrakning Not 2024-12-31 2023-12-31
Rérelseresultat
Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 422397 1094 085
Ovriga rérelseintakter 0 25
Summa rorelseintdkter, lagerforandringar m.m. 422 397 1094110
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -10 254 -5340
Ovriga externa kostnader -107 305 -283673
Personalkostnader -304 897 -740 775
Summa rorelsekostnader -422 456 -1029788
Rérelseresultat -59 64 323
Finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 181 91
Rantekostnader och liknande resultatposter -743 -97
Summa finansiella poster -562 -6
Resultat efter finansiella poster -621 64317
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder -16 066
Summa bokslutsdispositioner -16 066
Resultat fore skatt -621 48 251
Skatter
Skatt pa arets resultat 0 -9927
Arets resultat -621 38 324



Balansrakning

Balansrakning Tillgangar Not 2024-12-31 2023-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 38059

Summa materiella anlaggningstillgangar 38 059

Summa anlaggningstillgangar 38 059 0
Omsattningstillgangar

Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror 8233

Summa varulager m.m. 8233

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 0 144 270
Ovriga fordringar 42875 32
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 16 500 0
Summa kortfristiga fordringar 59375 144 302
Kassa och bank

Kassa och bank 37953 307 245
Summa kassa och bank 37953 307 245
Summa omsattningstillgangar 105 561 451547
SUMMA TILLGANGAR 143620 451547



Balansrakning

Balansrakning Eget kapital och skulder Not 2024-12-31 2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25000 25000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 38324 0
Arets resultat -621 38324
Summa fritt eget kapital 37703 38324
Summa eget kapital 62703 63324
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 16 066
Summa obeskattade reserver 16 066
Avsattningar

Ovriga avsattningar fér pensioner och liknande férpliktelser

exklusive avsattningar enligt tryggandelagen 86 982
Summa avsattningar 86 982
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 9508 0
Skatteskulder -2203 -7 055
Ovriga skulder 23612 120127
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 50000 172104
Summa kortfristiga skulder 80917 285176
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 143 620 451547



Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och bokféringsnamndens allmanna rad
(BFNAR2016:10) om arsredovisning i mindre foretag (K2).

Immateriella anlaggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag for ackumulerade
avskrivningar och eventuella nedskrivningar. Tillgangarna skrivs av linjart 6ver tillgdngarnas bedémda
nyttjande period. Nyttjandeperioden omprévas per varje balansdag. Pagaende projekt skrivs inte av utan
nedskrivningsprovas arligen. Féljande nyttjande perioder tilldmpas:

Avskrivning

Avskrivningsprinciper

Typ av tillgang Procent Ar
Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt liknande

rattigheter

Typ av tillgang Procent Ar

Hyresratter och liknande rattigheter

Typ av tillgang Procent Ar
Goodwill
Typ av tillgang Procent Ar

Materiella anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag fér ackumulerade avskrivningar
och eventuella nedskrivningar. Tillgangarna skrivs av linjart éver tillgangarnas beddémda nyttjandeperiod
forutom mark som inte skrivs av. Nyttjandeperioden omprdvas per varje balansdag. Féljande nyttjandeperioder

tillampas:
Avskrivning

Avskrivningsprinciper

Typ av tillgang Procent Ar

Inventarier, verktyg och installationer

Typ av tillgang 20 Procent 2023Ar



Underskrifter av arsredovisning

Ort
Stockholm

Heléne Maudsdotter Schuler
2025-04-17

Styrelseledamot
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