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Styrelsen för MyTraining Uppsala Holding AB upprättar följande årsredovisning för räkenskapsåret 2025-01-01-
2025-12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget äger och förvaltar aktier.

Bolaget har sitt säte i Uppsala.

Flerårsöversikt
2025 2024

Resultat efter finansiella poster -7 650 222 990

Soliditet (%) 21,28 39,83

Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 25 000 0 222 990 247 990

Balanseras i ny räkning 0 222 990 -222 990 0

Årets resultat 0 0 -7 650 -7 650

Belopp vid årets utgång 25 000 222 990 -7 650 240 340

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 222 990
Årets resultat -7 650

Summa 215 340

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning 215 340

Summa 215 340



Resultaträkning

Belopp i kr Not
2025-01-01
2025-12-31

2023-12-04
2024-12-31

    

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
    

Rörelsekostnader
Övriga externa kostnader -7 650 -1 200

Personalkostnader 2
Summa rörelsekostnader -7 650 -1 200
    

Rörelseresultat -7 650 -1 200
    

Finansiella poster
Resultat från andelar i koncernföretag 0 224 190

Summa finansiella poster 0 224 190
    

Resultat efter finansiella poster -7 650 222 990

Resultat före skatt -7 650 222 990

Årets resultat -7 650 222 990



Balansräkning
Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31

    

TILLGÅNGAR
    

Anläggningstillgångar
Finansiella anläggningstillgångar
Andelar i koncernföretag 3 604 875 579 875

Andelar i intresseföretag och gemensamt styrda 
företag 4 19 000 19 000

Andra långfristiga värdepappersinnehav 5 500 000 0

Summa finansiella anläggningstillgångar 1 123 875 598 875
    

Summa anläggningstillgångar 1 123 875 598 875
    

Omsättningstillgångar
Kassa och bank
Kassa och bank 5 400 23 800

Summa kassa och bank 5 400 23 800
    

Summa omsättningstillgångar 5 400 23 800
    

SUMMA TILLGÅNGAR 1 129 275 622 675



Balansräkning
Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 222 990 0

Årets resultat -7 650 222 990

Summa fritt eget kapital 215 340 222 990
    

Summa eget kapital 240 340 247 990
    

Kortfristiga skulder
Skulder till koncernföretag 724 250 0

Övriga skulder 164 685 374 685

Summa kortfristiga skulder 888 935 374 685
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1 129 275 622 675



Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Not 2 – Medelantalet anställda

2025-12-31 2024-12-31

Medelantalet anställda 0 0

Not 3 – Andelar i koncernföretag

2025-12-31 2024-12-31

Ingående anskaffningsvärden 579 875 0

Förändringar av anskaffningsvärden

Inköp 25 000 579 875

Utgående anskaffningsvärden 604 875 579 875

Ingående nedskrivningar 0 0

Utgående nedskrivningar 0 0

Redovisat värde 604 875 579 875

Kommentar till specifikation av andelar i koncernföretag

Bolaget är moderbolag, men med stöd av ÅRL 7 kap 3§ upprättas inte någon koncernredovisning.

Not 4 – Andelar i intresseföretag och gemensamt styrda företag

2025-12-31 2024-12-31

Ingående anskaffningsvärden 19 000 0

Förändringar av anskaffningsvärden

Inköp 19 000

Utgående anskaffningsvärden 19 000 19 000

Ingående nedskrivningar 0 0

Utgående nedskrivningar 0 0

Redovisat värde 19 000 19 000



Not 5 – Andra långfristiga värdepappersinnehav

2025-12-31 2024-12-31

Ingående anskaffningsvärden 0 0

Förändringar av anskaffningsvärden

Inköp 500 000

Utgående anskaffningsvärden 500 000 0

Ingående nedskrivningar 0 0

Utgående nedskrivningar 0 0

Redovisat värde 500 000 0



Underskrifter av årsredovisning
Årsredovisningens slutliga innehåll bestämdes den 2026-04-27.

Denna har godkänts för utfärdande av styrelsen enligt den dag som framgår av vår elektroniska underskrift.

Uppsala2026-04-27

Tony Thörnlund
Styrelseledamot
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