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Arsredovisning

for

Hilsokallan Traning Virmland AB

359247-9694

Rakenskapsaret

2021-09-01 - 2022-08-31

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot 1 Halsokédllan Traning Varmland AB intygar, dels att denna kopia av
arsredovisningen stimmer dverens med originalet, dels att resultatrikningen och balansrikningen 1
arsredovisningen har faststillts pa arsstimma 2023-02-24. Arsstimman beslutade att godkiinna styrelsens
forslag till resultatdisposition.

Karlstad 2023-02-24
e

Per/Andersson
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Styrelsen for Hilsokillan Trining Virmland AB avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret
2021-09-01 - 2022-08-31.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregiende ar.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmdint om verksamheten |
Bolagets bedriver friskvardsanldggning med tillhandahélla trdningsmdjligheter och konsultationer inom

hélsa och trianing.
Foretaget har sitt séte 1 Karlstad.

Visentliga hindelser under rikenskapsaret
Bolaget har investerat 1 hyrda lokaler for att fa l1dmpliga lokaer till verksamheten och har nu fardigstillts

under aret och skrivs av. Covid-19 och invasionen av Ukraina har haft paverkan av bolagets mojligheter
till aktiviteter och ddrmed att locka nya kunder samt hogre ranta och elpriser. I ovrigt har inget visentligt
intraffat under rdkenskapsaret.

Flerarsoversikt (Tkr) 2021/22 2020/21

(18 mén)
Nettoomséattning 785 602
Resultat efter finansiella poster -175 -85
Soliditet (%) | 15,3 12,5

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprincipet.

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital | resultat resultat
Belopp vid arets inging 50 000 200 000 -84 643 165 357
Disposition enligt beslut -
av drsstimman:

Balanseras 1 ny rakning -84 643 84 643 0
Villkorat aktiedgartillskott 200 000 | 200 000
Arets resultat -174 571 -174 571
Belopp vid irets utging 50 000 315 357 -174 571 190 786

Villkorade, d4nnu ej aterbetalda, aktiedgartillskott uppgar per balansdagen till 400 tkr (200 tkr).
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 115 357
Villkorat aktiedgartillskott 200 000
arets forlust -174 571

140 786

disponeras sé att
1 ny rdakning dverfores .. 140736
140 786

Foretagets resultat och stdllning 1 Ovrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrikning med noter.
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Hilsokillan Trianing Virmland AB
Org.nr 559247-9694

Resultatrakning

Rorelseintakter
Nettoomsittning

Ovriga rérelseintikter
Summa rorelseintikter

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anldggningstillgangar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga ranteintiakter och liknande resultatposter
Riéntekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not

2021-09-01
-2022-08-31

785 476
533
786 009

~732 696
~-129 998

-81 853
-944 547
-158 538

A

-16 035
-16 033
-174 571

~-174 5§71

-174 571

3 (7)

2020-03-16
-2021-08-31
(18 mén)

601 932
0

601 932

-6035 328
-36 499
-28 591

-670 418
-68 486

-16 157
-16 157
-84 643
-84 643

-84 643
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Hilsokdllan Trining Virmland AB
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Balansrikning

TILLGANGAR
Anliaggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbittringsutgifter pa annans fastighet
Summa materiella anlaggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intikter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omséttningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

Not

o

2022-08-31

80 608
1 061 187
1141 795

1 141 793

5 885
33 586

39 471

65 778
65 778
105 249

1 247 (044

4(7)

2021-08-31

106 609
1116 039
1222 648

1222 648

9 901
31506
41 407

61 661
61 661
103 068

1325 716
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Not 2022-08-31 2021-08-31

Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Lget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital | 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 315 357 200 000
Arets resultat -174 571 -84 643
Summa fritt eget kapital 140 786 115 357
Summa eget kapital ' - 190 786 165 357
Léngfristiga skulder -
Ovriga skulder till kreditinstitut 5 129 940 156 667
Summa langfristiga skulder 129 940 156 667
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut 5 42 143 40 000
Leverantorsskulder 37 695 42 101
Ovriga skulder 764 757 724 796
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter 61 723 196 795
Summa kortfristiga skulder 926 318 1 003 692

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1247 044 1325716
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningayr
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokfdringsnimndens allménna

rid (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tilldmpade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer 5 ar
Forbéttring pa annans fastighet 10-20 ar

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsétining
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) 1 procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstillda

2021-09-01 2020-03-16

-2022-08-31 -2021-08-31

Medelantalet anstillda 1 ]

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

| 2022-08-31 . 2021-08-31

Ingaende anskaffningsvirden 135 200- 0
Inkdp 0 135 200
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 135 200 135 200
Ingaende avskrivningar -28 591 0
Arets avskrivningar -26 001 -28 591
Utgaende ackumulerade avskrivningar -54 592 -28 591

Utgaende redovisat varde 80 608 106 609
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Not 4 Forbattringsutgifter pa annans fastighet

2022-08-31 2021-08-31
Ingdende anskaffningsvirden 1116039 0
Inkop 1 000 1116039
Utgdaende ackumulerade anskaffningsvirden - 1117039 1116 039
Arets avskrivningar -55 852 0
Utgaende ackumulerade avskrivningar -55 852 0
Utgaende redovisat virde 1061 187 1116 039

Not 5 Skulder som avser flera poster
Foretagets banklan om 172 083 kronor redovisas under foljande poster i balansrikningen.
Inga skulder forfaller senare dn fem ar efter balansdagen.

2022-08-31 2021-08-31
Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut 129 940 156 667
* 129 940 156 667
Kortfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut 42 143 40 000
| 42 143 40 000

Resultat- och balansrdkningen kommer att foreldggas pa arsstimma for faststillelse.

Per Andersson
IJ'



