
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Årsredovisning
 

för
 

4 Loof AB
 

559262-4497
 
 
 

Räkenskapsåret
 

2024‑09‑01 ‑ 2025‑08‑31
 
 
 
 
 
 
 
 
Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-11-04. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Malin Lööf, Styrelseledamot
2025-11-05
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Styrelsen för 4 Loof AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2024‑09‑01 ‑ 2025‑08‑31.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
Under räkenskapsåret har företaget fortsatt sin verksamhet med föreläsningar, främst ”Den förutsägbara 
ledaren”, samt konsultationer och podcasten ”Vad skall podden heta”.

Intresset för föreläsningarna har varit fortsatt stort över hela landet. En central händelse under året var 
utgivningen av boken ”Den förutsägbara ledaren” på Idus förlag. Bokreleasen bidrog till ökad synlighet 
och uppmärksamhet i både tv, radio och press, vilket i sin tur stärkte efterfrågan på föreläsningar.

Samarbetet med Viggo foundation har fortsatt, och den digitala föreläsningen VIGGO akademin 
färdigställdes under året. Två nya bokprojekt har även påbörjats och planeras att ges ut under nästa 
räkenskapsår.

Måns har blivit inbjuden till Socialdepartementet av socialministern för rundabordssamtal med 
idrottsförbundens ledningar. Detta bidrog till att regeringen beslutade att öronmärka medel för satsningar 
på ökad NPF-kunskap inom idrotten. Under kommande räkenskapsår kommer Måns även att ta fram en 
utbildning för Folkhälsomyndigheten.

Två större samarbeten har också inletts med Svenska Skidförbundet och Svenska Judoförbundet för att 
stödja deras arbete med att NPF-anpassa verksamheten inom respektive förbund.

Marknadsföringen och synligheten, särskilt genom bokreleasen, podcasten och samarbeten med 
idrottsrörelsen, har bidragit till ett framgångsrikt år. Viss konkurrens från andra utbildningar samt 
tidsbrist har dock påverkat resultatet något. En positiv utveckling är att efterfrågan på våra tjänster nu 
även ökar utanför idrottsrörelsen.

Podcasten ”Vad skall podden heta” har haft ett starkt år med ökat lyssnarantal och flera 
uppmärksammade intervjuer. Nya företagskontakter har även etablerats inför framtida samarbeten.

Verksamheten har dessutom utvecklats genom pilotprojekt med utbildningar och coachning inom olika 
sporter. Dessa har fallit väl ut och planeras att fortsätta under kommande räkenskapsår, bland annat inom 
skidor och cykel

 
Företaget har sitt säte i Gävle, där bolaget har sitt kontor. Marknaden är just nu hela Sverige och Norden.
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Flerårsöversikt (Tkr) 2024/25 2023/24 2022/23 2021/22  
Nettoomsättning 477 530 438 168 
Resultat efter finansiella poster 260 286 219 34 
Soliditet (%) 96 82 79 95 
      
För definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.
 
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid bolagets 
bildande 25 000 76 859 225 566 327 425
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Utdelning   -150 000 -150 000
   Balanseras i ny räkning  75 566 -75 566 0
Årets resultat   198 291 198 291
Belopp vid årets utgång 25 000 152 425 198 291 375 716
     
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  152 426
årets vinst  198 291

 350 717
 
disponeras så att
till aktieägare utdelas  150 000
i ny räkning överföres  200 717

 350 717
 
Styrelsen föreslås bemyndigas att besluta om tidpunkt då utdelningen skall betalas.
 
Styrelsen anser att förslaget är förenligt med försiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt 
följande redogörelse: Styrelsens uppfattning är att vinstutdelningen är försvarlig med hänsyn till de krav 
verksamhetens art, omfattning och risk ställer på storleken på det egna kapitalet, bolagets 
konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt.
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2024-09-01

-2025-08-31
2023-09-01

-2024-08-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  476 897 529 819 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  476 897 529 819 
      
Rörelsekostnader      
Övriga externa kostnader  -211 390 -223 370 
Personalkostnader 2 -14 296 -20 443 
Summa rörelsekostnader  -225 686 -243 813 
Rörelseresultat  251 211 286 006 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  313 265 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -3 -525 
Summa finansiella poster  310 -260 
Resultat efter finansiella poster  251 521 285 746 
      
Resultat före skatt  251 521 285 746 
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  -53 230 -60 180 
Årets resultat  198 291 225 566 
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Balansräkning Not 2025-08-31 2024-08-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  64 401 44 978 
Övriga fordringar  25 450 19 553 
Upplupna intäkter  11 886 0 
Summa kortfristiga fordringar  101 737 64 531 
      
Kassa och bank      
Bank  290 197 334 232 
Summa kassa och bank  290 197 334 232 
Summa omsättningstillgångar  391 934 398 763 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  391 934 398 763 
      
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  25 000 25 000 
Summa bundet eget kapital  25 000 25 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  152 426 76 860 
Årets resultat  198 291 225 566 
Summa fritt eget kapital  350 717 302 426 
Summa eget kapital  375 717 327 426 
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  1 221 5 074 
Skatteskulder  3 774 50 742 
Övriga skulder  1 222 5 521 
Upplupna kostnader  10 000 10 000 
Summa kortfristiga skulder  16 217 71 337 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  391 934 398 763 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2024-09-01 2023-09-01 
 -2025-08-31 -2024-08-31 
    
Medelantalet anställda 1 1 
    
 
 
Årsredovisningen beslutades 2025-10-16
 
 
Gävle
 
Underskriven den dag som framgår av min elektroniska underskrift
 
 
 
Malin Lööf Måns Lööf
Malin Lööf Måns Lööf
Ordförande  
2025-11-02 2025-10-28


