Styr Ditt Liv AB

Org nr 559023-0123

Arsredovisning

for rakenskapsaret

2024.01.01 - 2024.12.31

Faststallelseintyg

Undertecknad,ledamot av styrelsen i bolaget,intygar harmed, dels att denna kopia av
arsredovisningen dverensstammer med originalet,dels att resultatet och balansrakningen
blivit pa ordinarie arsstamma denna dag faststallda.

Arets resultat disponeras i enlighet med styrelsens forslag.

Partilleden 2/6 2025
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STYR DITT LIV AB, org nr. 559023-0123

ARSREDOVISNING FOR RAKENSKAPSARET 2024-01-01-2024-12-31

Styrelsen for Styr Ditt Liv AB far harmed avge arsredovisning for rakenskapsaret 2024

Arsredovisningen dr upprattad i svensk kronor SEK

FORVALTNINGSBERATTELSE

Verksamheten

Allmant om verksamheten
Styr Ditt Liv AB bedriver Yoga kurser, utbildning och event
Bolaget har sitt sdte i Partille, Vastra Gotalands Lan

Vésentliga hindelser under och efter rakenskapsaret
Inga vdsentliga handelser har skett under rikenskapsaret eller efter dess utgang

Flerarsoversikt tkr 2024 2023
Nettoomsattning 440 349
Rorelseresultat fore bokslutsdispositioner 46 -4

Soliditet % 98 - 95

Forandring av eget kapital

Aktie Balanserat
kapital resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 102 936
Disposition av foreg. ars resultat -4 492
Utdelning -25 000
Balanserat i ny rakning
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 50 000 73 444
Forslag till resultatdisposition:
Styrelsen foreslar att till forfogande
staende vinstmedel
balanserat resultat 73 444
arets resultat 45 765
TOTALT 119 209
disponeras for
utdelning till aktiedgare 25 000
i ny rakning dverfores 94 209

TOTALT 119 209

2022

376
50
93

Arets

resultat
-4 492
4 492

45 765

45 765

1/10

2021

320

16
99

Totalt
148 444

169 209



STYR DITT LIV AB, org nr. 559023-0123

Styrelsens yttrande over den foresiagna vinstutdelningen.

Styrelsen foreslar att utdelningen utbetalas tidigast efter drsstimmans beslut.

Styrelsens uppfattning dr att den féresiagna utdeiningen inte hindrar bolaget att
fullgora sina forpliktelser pa kort och lang sikt, j heller att fullgéra erfrderliga investeringar.

Den foreslagna utdelningen kan darmed férsvaras med hinsyn

till rad som anforts i
ABL 17 kap 3 § 2st (forsiktighetsprincipen).

Bolagets resultat och stallning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balans-
rakningar med tillaggsupplysningar.
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2024-01-01 2023-01-01
2024-12-31 2023-12-31

RESULTATRAKNING Not
Rorelsens intdkter 1
Nettoomsattning 439 926 348 921

Rorelsens kostnader

Ravaror och fornodenheter -18 901 -28 276
Ovriga externa kostnader -217 399 -159 463
Personalkostnader -147 104 -165 900
RORELSERESULTAT 56 522 -4 718

Resultat fore finansiella intakter

Ranteintakter 134
Rantekostnader -127 226
Resultat fore skatt 56 529 -4 492
Skatt pa arets resultat -10 764

ARETS RESULTAT 45765 -4 492
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Omsdattningstillgangar

Kortsiktiga fordringar

Ovriga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital 500 st aktier
Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa eget kapital |
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder
Upplupna kosthader

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

3 946
6 381

10 327

162 308

172 635

50 000

/3 444
45 765

169 209

226
3200

172 635

2024-12-31 2023-12-31

10 689
6 284

16 973

133 264

150 237

50 000

102 936
-4 492

148 444

593
1200

150 237
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STYR DITT LIV AB, org nr. 559023-0123

TILLAGGSUPPLYSNINGAR
VADERINGSPRINCIPER

NOTER
Not 1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre bolag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsdttning

Rorelsens huvudintadkter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intaktskorrigeringar

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fore extraordinara intdkter och kostnader.

Soliditer ( % )

Justera eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag fér uppskjuten skatt)
i procent av balansomslutning.

Partille 2/6 2025
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