Arsredovisning

for

Liv & Lust Holding AB

556588-0480

Rikenskapsaret

2023

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pé &rsstimma 2024-06-30.
Arsstimman beslét att godkéinna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Johan Holmsiter, Styrelseledamot
2024-07-29
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Styrelsen for Liv & Lust Holding AB avger foljande &rsredovisning for ridkenskapséret 2023.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregdende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allméint om verksamheten

Foretagets verksamhet dr konsultverksamhet med inriktning pa IT-baserade hélsotjénster, personlig
utveckling genom frisktrianing med medveten livsstil, seminarier och frisktréning i féretag och enskilda
grupper. Verksamheten har varit vilande under 2023.

Kontrollbalansrékning har ej upprittats i enlighet med ABL 25 kap 13§.

Foretaget har sitt sdte i Strangnés.

Flerarsoversikt (Tkr) 2023 2022 2021 2020
Nettoomséttning 0 0 0 0
Resultat efter finansiella poster -13 -2 -47 -4
Soliditet (%) -1 740 -1 554 -1533 -1 094

Forindringar i eget kapital (Tkr)

Aktie- Reserv- Balanserat Arets Totalt
kapital fond resultat resultat

Belopp vid érets ingang 100 20 -2 090 -2 -1972

Disposition enligt beslut

av arsstimman;

Balanseras i ny rakning -2 2
Arets resultat -13
Belopp vid érets utging 100 20 -2 092 -13 -1 985

Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att den ansamlade forlusten (kronor):

ansamlad forlust -2 092 064

arets forlust -13 124
-2 105 188

behandlas sa att

i ny rékning dverfores -2 105 188
-2 105 188

Foretagets resultat och stéllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdakning med noter.
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Resultatrikning

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2023-01-01
1 -2023-12-31

-12 920
-12 920

-12 920
15

-219
-204
-13 124

-13 124

-13 124
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2022-01-01
-2022-12-31

-1 580
-1 580

-1 580

(e}

-1 575

-1 575

-1 575



Liv & Lust Holding AB
Org.nr 556588-0480

Balansrakning

TILLGANGAR

Anliggningstillgiangar

Immateriella anliiggningstillgangar
Koncessioner, patent, licenser, varumérken samt

liknande réttigheter

Summa immateriella anlidggningstillgidngar

Summa anléggningstillgidngar

Omsittningstillgidngar

Kortfristiga fordringar

Fordringar hos koncernforetag

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2023-12-31

113 932
167
114 099

114 099

114 099
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2022-12-31

122 432
4371
126 803

133
133

126 936

126 936
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Balansrﬁkning Not 2023-12-31 2022-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000 100 000
Reservfond 20 000 20 000
Summa bundet eget kapital 120 000 120 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat -2 092 064 -2 090 489
Arets resultat -13 124 -1 575
Summa fritt eget kapital -2 105 188 -2 092 064
Summa eget kapital -1 985 188 -1 972 064
Langfristiga skulder 3

Skulder till koncernforetag 2091 000 2 091 000
Summa langfristiga skulder 2 091 000 2 091 000
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder 287 0
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter 8 000 8 000
Summa kortfristiga skulder 8287 8000

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 114 099 126 936
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
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Arsredovisningen 4r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna

rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Immateriella anliiggningstillgangar
Koncessioner, patent, licenser, varumérken

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning

Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointidkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

5ar

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av

balansomslutning.

Not 2 Koncessioner, patent, licenser, varumirken samt liknande rittigheter

Ingaende anskaffningsvérden
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende avskrivningar
Utgiende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 3 Langfristiga skulder

Skulder som ska betalas senare én fem ar efter balansdagen

Not 4 Uppgifter om moderforetag

Namn Org.nr
Johan Holmsiter AB 556263-6729

2023-12-31
3000 000
3000000

-3 000 000
-3 000 000

2023-12-31
2091 000
2091 000

Site
Stockholm

2022-12-31
3000 000
3000 000

-3 000 000
-3 000 000

2022-12-31
2091 000
2091 000
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Stockholm 2024-06-30

Johan Holmsdter
Johan Holmsiéter
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