Health made simple AB

559433-3618

Arsredovisning for rakenskapsaret
2025-01-01 - 2025-12-31

Styrelsen och verkstéllande direktdren upprattar féljande arsredovisning.

Samtliga belopp ar angivna i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstamma 2026-03-03. Arsstamman
beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar dverensstdmmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Ivar Gustav Theodor Holm, Verkstallande direktor
2026-03-03
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Forvaltningsherattelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Foretaget bedriver verksamhet inom traning och fysioterapi. Bolagets sate ar Linképing. Under 2024 har
arbetet med personlig traning och coachning kommit igdng i hogre grad. Aven verksamhet som
fysioterapeut har paborjats.

Under 2025 fortsatte verksamheten inom traning, fysioterapi och coachning. Denna verksamhet sker
framforallt fysiskt i en gymlokal. Under 2026 kommer verksamheten dven bdrja med massagebehandlingar i
samma lokal samt paborja en helt ny gren fér verksamheten - kdpa och sélja samlarféremal, framst i form
av pokemonkort. Denna verksamhet kommer framst salja foremal via tradera eller facebook samt fysiskt pa
samlarmassor.

Vdsentliga handelser under rakenskapsaret

| slutet av 2025 pabdrjade verksamheten en ny gren - képa och sélja samlarféremal, framst i form av
pokemonkort. Denna verksamhet kommer utdkas under 2026 och framst salja foremal via tradera eller
facebook samt fysiskt pa samlarmassor.

Flerarsoversikt
2025-01-01 2024-01-01 2023-05-09
- 2025-12-31 - 2024-12-31 -2023-12-31
Nettoomsattning 127 926 90 941 4298
Resultat efter finansiella poster 9718 52 995 -902
Soliditet (%) 73 86 100

Verksamheten inom fysioterapi och utvecklats under 2025 samt tidigare verksamhet inom personlig traning
och coachning har ocksa blivit mer populart allt eftersom jag etablerar mig mer pa marknaden.

Forandringar i eget kapital

Aktiekapital Balanserat Arets resultat Totalt
resultat

Vid arets ingang 25000 -901 42 267 66 366
Utdelning -30 480 -30 480
Balanseras i ny rakning 42 267 -42 267 0
Arets resultat 7737 7737
Vid arets utgang 25 000 10 886 7737 43623
Health made simple AB Sida2av8

559433-3618



Resultatdisposition

Styrelsen och VD foreslar att till forfogande stdende medel

Balanserat resultat 10 886
Arets resultat 7737
Summa 18 623

Disponeras enligt féljande

Utdelas till aktieagare 0
Balanseras i ny rakning 18 623
Summa 18 623
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Resultatrakning

Not 2025-01-01 2024-01-01
1 - 2025-12-31 - 2024-12-31

Rérelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 127 926 90 941
Summa rérelseintakter, lagerférandringar m.m. 127 926 90 941
Rérelsekostnader
Ravaror och férnddenheter -5574 -11 814
Ovriga externa kostnader -24 866 -21 493
Personalkostnader 2 -87 857 -4 640
Summa rérelsekostnader -118 297 -37 947
Rérelseresultat 9629 52 994
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 89 1
Summa finansiella poster 89 1
Resultat efter finansiella poster 9718 52 995
Resultat fére skatt 9718 52 995
Skatter
Skatt pa arets resultat -1 981 -10728
Arets resultat 7737 42 267
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Balansrakning

Not 2025-12-31 2024-12-31
1

Tillgangar
Anlaggningstillgangar
Immateriella anlaggningstiligangar
Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt liknande 3 2131 2131
rattigheter
Summa immateriella anlaggningstillgangar 2131 2131
Summa anlaggningstillgangar 2131 2131
Omsattningstillgangar
Varulager m.m.
Fardiga varor och handelsvaror 13765 0
Summa varulager m.m. 13765
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 0 7 857
Ovriga fordringar 14 688 1367
Summa kortfristiga fordringar 14 688 9224
Kassa och bank
Kassa och bank 29263 66 182
Summa kassa och bank 29 263 66 182
Summa omsattningstillgangar 57716 75 406
Summa tillgangar 59 847 77 537
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Balansrakning

Not 2025-12-31 2024-12-31
1

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 10 886 -901
Arets resultat 7737 42 267
Summa fritt eget kapital 18 623 41 366
Summa eget kapital 43 623 66 366
Kortfristiga skulder
Skatteskulder 12709 10728
Ovriga skulder 3515 443
Summa kortfristiga skulder 16 224 11171
Summa eget kapital och skulder 59 847 77 537
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allmanna rad
(BFNAR 2016:10) om drsredovisning i mindre foretag.

Avskrivningstider

Typ av anlaggningstillgang Antal ar

Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt liknande rattigheter 5

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsdttning

Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointédkter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anstallda

2025-01-01
- 2025-12-31

Medelantal anstallda under aret 1,0

Not 3 - Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt liknande rattigheter

2025-12-31
Anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarden 2131
Utgaende anskaffningsvérden 2131
Redovisat varde 2131
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Underskrifter

Arsredovisning for Health made simple AB, 559433-3618
Avseende rakenskapsaret 2025-01-01 - 2025-12-31
Elektroniskt underskriven

Arsredovisningens innehall blev klart
2026-03-03

Ivar Gustav Theodor Holm
Ivar Gustav Theodor Holm
Styrelseordférande och VD
2026-03-03
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