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Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-06-27. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
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Styrelsen för Träningscentret EnerQi i Kiruna AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022.
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
Förvaltningsberättelse
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
Träningscentret Enerqi AB är en friskvårdsanläggning där bolaget erbjuder gym, gruppträning samt 
persoliga tränare. Träningscentret Enerqi AB är ett helägt dotterbolag till Tåga Förvaltning AB 
(556873-4775)
 
Företaget har sitt säte i KIRUNA.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Företaget har ökat i omsättning jämfört med tidigare år som präglades av sämre omsättning till följd av 
spridningen av coronaviruset. Företaget har till följd av stadsomvandlingen flyttat till nya 
verksamhetslokaler i december månad vilket medfört ett ökat kundintresse och försäljning.
 
Flerårsöversikt (tkr) 2022 2021 2020 2019  
Nettoomsättning 1 970 1 218 1 943 2 144 
Resultat efter finansiella poster 379 34 -313 346 
      
En återhämtning av omsättningen har gjorts av företaget under året då alla restriktioner till följda av 
coronaviruset har hävts. Detta tillsammans med flytt av verksamheten till nya lokaler har medfört en 
ökad omsättning för verksamhetsåret.
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 50 000 296 158 20 534 366 692
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  20 534 -20 534 0
Årets resultat   292 673 292 673
Belopp vid årets utgång 50 000 316 692 292 673 659 365
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Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  316 693
årets vinst  292 673

 609 366
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  609 366

 609 366
 
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not

1
2022-01-01

-2022-12-31
2021-01-01

-2021-12-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  1 970 350 1 217 930 
Övriga rörelseintäkter  108 153 266 118 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  2 078 503 1 484 048 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -32 534 -34 100 
Övriga externa kostnader  -842 777 -733 012 
Personalkostnader 2 -711 152 -668 623 
Avskrivningar av materiella anläggningstillgångar  -15 347 -10 876 
Övriga rörelsekostnader  -94 441 0 
Summa rörelsekostnader  -1 696 251 -1 446 611 
Rörelseresultat  382 252 37 437 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  164 0 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -3 000 -3 258 
Summa finansiella poster  -2 836 -3 258 
Resultat efter finansiella poster  379 416 34 179 
      
Bokslutsdispositioner      
Förändring av periodiseringsfonder  -41 172 0 
Förändring av överavskrivningar  -20 128 -13 645 
Summa bokslutsdispositioner  -61 300 -13 645 
Resultat före skatt  318 116 20 534 
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  -25 443 0 
Årets resultat  292 673 20 534 
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Balansräkning Not

1
2022-12-31 2021-12-31

 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 3 92 541 12 287 
Förbättringsutgifter på annans fastighet 4 0 104 147 
Summa materiella anläggningstillgångar  92 541 116 434 
      
Finansiella anläggningstillgångar      
Fordringar hos koncernföretag  448 459 334 489 
Summa finansiella anläggningstillgångar  448 459 334 489 
Summa anläggningstillgångar  541 000 450 923 
      
Omsättningstillgångar      
      
Varulager m. m.      
Råvaror och förnödenheter  11 785 16 011 
Summa varulager  11 785 16 011 
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  518 619 89 778 
Övriga fordringar  39 833 82 372 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  369 975 65 128 
Summa kortfristiga fordringar  928 427 237 278 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  174 000 45 916 
Summa kassa och bank  174 000 45 916 
Summa omsättningstillgångar  1 114 212 299 205 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  1 655 212 750 128 
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Balansräkning Not

1
2022-12-31 2021-12-31

 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  50 000 50 000 
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  316 693 296 159 
Årets resultat  292 673 20 534 
Summa fritt eget kapital  609 366 316 693 
Summa eget kapital  659 366 366 693 
      
Obeskattade reserver      
Periodiseringsfonder  41 172 0 
Ackumulerade överavskrivningar  32 415 12 287 
Summa obeskattade reserver  73 587 12 287 
      
Kortfristiga skulder      
Skulder till koncernföretag  281 783 59 000 
Förskott från kunder  93 103 0 
Leverantörsskulder  340 644 135 139 
Övriga skulder  87 071 27 709 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  119 658 149 300 
Summa kortfristiga skulder  922 259 371 148 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 655 212 750 128 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 5 år 
Förbättringsutgifter på annans byggnad 20 år 
   
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2022 2021 
    
Medelantalet anställda 1 1 
    
 
 
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
 2022-12-31 2021-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 287 504 287 504 
Inköp 85 895 0 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 373 399 287 504 
    
Ingående avskrivningar -275 217 -274 047 
Årets avskrivningar -5 641 -1 170 
Utgående ackumulerade avskrivningar -280 858 -275 217 
    
Utgående redovisat värde 92 541 12 287 
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Not 4 Förbättringsutgifter på annans fastighet
 2022-12-31 2021-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 194 110 194 110 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 194 110 194 110 
    
Ingående avskrivningar -89 963 -80 257 
Årets avskrivningar -9 706 -9 706 
Utgående ackumulerade avskrivningar -99 669 -89 963 
    
Försäljningar/utrangeringar -94 441 0 
Utgående ackumulerade uppskrivningar -94 441 0 
    
Utgående redovisat värde 0 104 147 
    
    
 
Not 5 Checkräkningskredit
 2022-12-31 2021-12-31 
    
Beviljat belopp på checkräkningskredit uppgår till 75 000 100 000 
Utnyttjad kredit uppgår till 0 0 
    
Ställda säkerheter    
Företagsinteckningar 500 000 500 000 
 500 000 500 000 
    
 
 
Resultat- och balansräkningen kommer att föreläggas på årsstämma för fastställelse.
 
 
Kiruna 2023-06-27
 
 
 
Maria  Olsson Roger Aitomäki
Maria Olsson Roger Aitomäki
Ordförande  
  
  
Åsa Tano  
Åsa Tano  
  
  


