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Svensk Egenvard AB

Org.nt. 556271-6570

Styrelsen och verkstiillande direktoren far hiirmed avlimna arsredovisning for riikenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31
Innehall Sida

- forvaltningsberittelse
- resultatrikning

- balansrakning

- noter

- underskrifter
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Undertecknad styrelseledamot i Svensk Egenvard AB intygar hdrmed, dels att denna kopia av drsredovisningen Gverensstimmer med
originalet, dels att resultat- och balansriakning faststéllts pa arsstimma den 23 maj 2024.
Stdmman beslot tillika godkédnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Stockholm 2024-06-17
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Svensk Egenvard AB
Org.nr. 556271-6570

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK.
Verksamheten

Allmiant om verksamheten
Foretagets verksambhet ér att bedriva service, information, férlags- och poticyverksamhet inom hilsokostnédringen samt idka hdrmed

'm; m‘sb g wmﬁnﬁwt Smﬁsk Egﬁmfmd AE har und@i Ver mamhﬁtsawt b@érmt mwmawrksamh&t at sina Sﬁwmmvta}gkmdm Servicen

Resultatet Tor aret dr 37 368 SEK. Nivan pa serviceavgifterna 2023 har varit samma som foregaende ar.

Foretagets site dr Stockholm

Visentliga hiindelser under rikenskapséret
Egenvardsbranschen har gitt bra efter pandemin med ett 6kat intresse for vitaminer och mineraler, Den sti gande inflationen och de
héjda rintorna dr dock orosmoln {6r branschen d det finns skl att anta att konsumtionsférmagan kan komma att minska.

Svensk Egenvards utbildnings- och seminarieverksamhet arrangerades frimst via digitala moten. Under dret arrmgamdes 10 digitala
atbﬂdmﬁgm ﬁz:h f@rﬁiagﬁmgm utdver zzmmi}mi: mgmﬁ}tm vat ﬁii’ f}"@%%kt mote som agd& rum 1 Stmkm}m mh pifi hmmﬂ arr az’zg@md@f; 3

storsta fm sal_;mzwgkamlm’l mﬁd M% ngwrdﬁmmkmdm Vamﬁ mmt mm ’%{}CD mﬂj@mz k’i 01‘1{)1‘ 2022 mz é % mtl 1 ardm
Under dret har 28 mérkningsbeddmningar utforts jamfort med 24 dret innan. 12 foretag #r fortsatt certifierade i Svensk Egenvirds
branschunika certifiering Certified for self-care. '

}{mtm %&tmmgm fm mktkmtmn mﬁi‘ltidsm qa‘tmmg&z ﬁﬂﬁi‘gldry{;ﬁkﬁf di@i !mmada’i ﬁ:}r sp@uﬁlla mec;itc;imka amiamdl Mf dmm mf&ﬁ

endast 4 rapporter med}&mafwemg En dvervigande majoritet av biverkningsrapporterna avser kategorin D- -vitamindroppar for barn.

Svensk Egenvard har under aret fort en aktiv dialog med m :;-_”'_dighﬁ‘t@fﬁﬁ Maten ¢ ag&r regelbundet rum med Livsmedelsverket,
Likemedelsverket och den kommunala livsmedelskontrollen i flera delar av landet. Under 2023 har samtliga myndighetsmoten varit
digitala. Under aret har biverkningsrapporteringen och livsmedelskontrollens hantering av ashwagandha och andra botanicals medfort
flera extra moten med Livsmedelsverket.

Svamk. Egcmam h;an bﬁzsvm at stmﬁidﬁlsvﬁrkﬁtg remiss ror and& mﬁ}mnéet av ammlmnﬁsf@ﬂm andf:: fm kmmliskmt 1 Sverige som

maxw&mm i %v&r}ga

Flerarsoversikt
Beloppen i Flerarsoversikt visas i KSEK

2023 2022 2021 2020
Nettoomsiittning 4 631 4 541 4 3858 3637
Resultat efter finansiella poster 125 247 154 38
Soliditet (%) 77,01 75,54 70,94 75,18
Balansomsluining 3 605 3 568 3526 3187

Definitioner av nyckeltal, s¢ noter
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Svensk Egenvard AB

Org.nr. 556271-6570

Forindringar i eget kapital

Aktiekapital

Belopp vid arets ingdng 100 000 20 000
._B&tmg&ms i ay rikning

Arets resultat

Belopp vid drets utging 100000 20 000

Ealam@mt mm}{at 2483 430

ﬂ'* ets resultat e o 37 3 6%
2 520 798

Forslag till disposition:
Balanseras i ny rikning - .2520798
2520798

Beloppet &r 1 kronor om inget annat sirskilt anges

Betrdffande bolagets resultat och stillning 1 6vrigt hdnvisas till efterfoljande
resultat- och balansridkningar med tillhdrande noter.
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Reserviond

Balanserat

resuliat
2 310490

172 540

Pl 48‘% 43(}

Arets resultat

172 9495

e D e e D Y, R R R L AL 8 -

Summa eget

kapital
2603 430
37 36851
2 640 798
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Rmdgﬁmtakma Iagerforandringar m.m.
Nettoomsatining
Ovrlgﬁ rirelseintikter

Summa rorelseintiikter, lagerfordndringar m.m.

Rirelsekostnader
Réavaror och férnddenheter
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Not

Av- och nedskrivmingar av materiella anlidggningstillgangar

Suniia rorelsekostnader

Rorelseresultat

'{’3 vriga mnt@mmkwr och liknande resultatposter
Ramaki}gtmdm och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
medmng av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispesitioner

Resultat fore skatt

Skatter _
Skatt pd arets resultat

Arets resultat

e N Dl

2023-01-01
20123-12-31

4 631 321
30 536
4 661 847

-308 512
«632 233
-3 592 378
=12 889
-4 566 012

95 845

29 692

qqq

125 169

55000
=55 000

70 169

-32 801

T = L A PR A AR T

2022-01-01
2022-12-31

4541 273
2072
4 543 345

221753
-589 166
-3 480 122
-1 364

4298405

244 940

2 156
=36
2120

247 060
<27 000

220060

-47 120



Svensk Egenvard AB
Org.nr. 556271-6570

TILLGANGAR

Materiella anlidggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Sumima materiella anléiggningstillgangar
Finansiella anldggningstiligangar

Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anlidggningstillgangar

Summa anliggningstillgangar

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar "
Fordringar hos koncernforetag
Ovriga fordringar |

Forutbetalda kostnader och upplupna intikter

Summ

Kassa och bank
Kassa och bank
Sununa kassa och bank

SUMMA TILLGANGAR

Not

mmmmmmmm

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm

102 000

102 000

29 206
484 162

64 337

Ao B AR R B S Dy ey S B I S 8

663 743

e RS A L AL SC LRETIFEFTR TERTS RN N ' b e

2 839 292
3 503035

3605 035

mmmmmmmmmmmmmm

2022-12-31

102 000
102 000

140 233
433 362

49 605
712 420

2741 113

2741 115
3453 335
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Svensk Egenvard AB
Org.nr, 5562716570

Not.

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Reserviond
Summa bundet eget kapital

Balanserat resultat
Arets resultat
Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiscringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder
Leverantérsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Sumima kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2023-12-31

HO0 000
... 20000
120 000

2 483 430
37 368

2 640 798

171 000
171 000

114 664
60 396
108 397

et el s W T N v wn e

793 237

3 603 035

2022-12-31

100 000
120 000

2310 490
172940
2 483 430

2 603 430

.. 16000

116 000

02 148
06 264
126 179
534 373
848 994

3568424
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Redovisnings- och viirderingsprinciper

Ammﬁw;mmgm dr uppriittad 1 enlighet med Arsredovisningslagen och Bokforingsndmndens allminna rid (B
2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anliiggringstillgangar

Tillimpade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Noter till resultatrikningen

Not 2

Not 3

Mot 4

Not 5

Iﬁ

Medelantal anstillda

Medelantal anstillda

Medelantalet anstillda bygger pd av bolaget betalda

Medelantal anstillda har varit

balansrikningen

Inventarier, verktyg och installationer

dende anskaffningsvirden
Utgamd@ msk&ffnmgwardm

Arfi:t% avakﬂvmﬁgm
Utgaende avskrivningar
Redovisat virde

Ingaende anskafiningsvirden
Utgaende anskaffningsvirden
Redovisat virde

Deposition hyra

vmga noter

Diefinition av nyckeltal

soliditet

nirvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Justerat eget kapital 1 procent av balansomslutning

2023

2023.12-31

o210 591

210591
.“197 701
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2023-12-31

102000

1@2 9@@'

FNAR

Antal ar

5

2022

2022-12-31

210 591
21{3 %91
-190 337
1 9’75“5(5“{
17 890

2022-12-31

102 oo
402000
102000




Svensk Egenvard AB

Org.nr. 556271-6570

Stockholm enligt digital signatur

Peter Hencz Johan Cidvall Mats Nilsson
Ordforande Verkstidllande direktor

Henrik Dahlstrém Johan Gorgard Maria Jarl

Johanna Wigren Ylva Tamner Katja Svenning

Min revisionsberiittelse har ldmnats den

Martin Sjéberg

Aukloriserad revisor
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D Activity log

Hans Johan Gorgard

jchan.gorgard@hsng.com

MATS GURAN NILSSON

mats@svenskegenvard.se

Jan Peter Hencz

peterhencz@husse.com

Katja C Svennevig

katja@nutrag.com

TOM JOHNSSON

tom@medicinegarden.se

hd@blogaia.se

Johan Oskar Alfred Cidvall

johan@betteryou.se

YLVA MARIANNE TAMNER

ylva@newnordic.se

MARIA JARL

maria.jarli@outlook.com
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Till bolagsstdmman i Svensk Egenvard AB
Org.nr. 556271-6570

Rapport om drsredovisningen

Uttalunden
Jag har utfBrt en reviston av drsredovisningen for Svensk Evenvird
AR forar 2023,

I'}flﬁ’:d az‘%rm:iemsmﬁﬂﬁlagm @ci’z gﬁii en i aiiﬁ vagfzm[zga w&e@ﬁdﬁﬁ

rittvisande bild av Svensk Egenvérd ABs finansiella stillning per

dm 31 december 2023 oeh av dess finansiella resultat for aretenhigt

arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen dr forenlig med
arstedovisningens Ovriga delar,

Jag tillstyrker dérfor att bolagsstimman faststiller resultatrakningen
peh balan Ss.fékziihgw.

_________ ;T ag ar
@iﬁﬁmeﬁda 1 f"@rhﬁﬁmﬁfﬁ iﬂi Svﬁmk Egmwrd AE @niigt g@d
revisorssed i Sverige och hari Svrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dﬁ‘:am krav.

mdama} sm‘i.lga 50Mm g_m;:zt:i i@r mma mi_ﬁ}_mémﬁ

Styrelsens och Wﬂf&fﬁilﬁmﬁ# direktorens ansvar

Detar styrélsen och verkstillande direktéren som har ansvaret for
att drsredovisningen uppréttas. och att den ger en rittvisande bild
enligt arsredovisningsiagen. Styrelsen och verkstillande direktdren
ansvarar dven for den interna kontroll som de bedémer &r
n&dvindig for att uppritta en drsredovisning son inte innchéller
nagra viisentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa

ﬁfﬁgﬁﬁﬂi gh;ﬁ:ti@if -@:Ilfé;f pﬁf- fﬁ’ii:é‘;iﬁtf’?igr

ver kamll*mée dimkt@i eI ﬁ}z’ bﬁsd{}mmnﬁw av b{}iﬁgﬁts f“@l maga att
fortsitta verksambeten. Deupplyser, ndr <8 Hr tilampligt, om
ﬂ}rhal aﬂdﬁf} SO kﬁﬁ g}a%fka %ﬁ’ﬂégaﬂ att f@rtsaz ta ver ksamh@tﬁza

v@lﬁmﬂwt%

ReVISOrHsS ansvir
Mina méal dratt uppnf-en rimlig grad av siikerhet om huravida
arsredovisningen som helhet lnte innehatler ndgra wmmhga

felaktigheter, vare sig dessa beror pa ocgentligheter ¢ller pd
mmsm &ah ai:t laﬁmﬁ eﬁ rwmmmﬁi attf;;i%ﬁ ‘%Qm H‘Hﬁtﬁ*haﬂiﬁl m A

mgm gamm 1‘.{31’ att en revision sorm Ll‘fffl’!i’ﬁ ﬂnizgt ISA i}f;:h g@d

revisionssed 1 8verige alltid kommer ait uppticka en vasentlig

Rifﬁ{ug mt O er mdm fmm E@Ldl{ﬁ;@hmaz‘ km uppxt& m grmd av

bf:slu?t,ﬁfzm_ a};ﬁ;‘va-ﬂﬁ%am iatta;r ma-::i _gmzad- i ﬁf%ﬁ:ﬁi%i-&ﬁmgm_

'mmt&gﬁ u{,i"z}z‘imt f:,if;:h uf;im ﬂmnal{mwsmﬁﬁmm

Som del av en revision enligt ISA anvéinder jag professionetlt
omddme och har en pmfmgmmiii skeptisk installning under hela
revigionet. Desstitom:

+ identifierar-och b@dmm jag riskerna for visenthiga f@l&ik[‘ighﬁtiﬁi i

drsredovisningen, vare si ¢ dessa beror pa oegenth gﬁhmm elerpa
and annat. Litiffaf‘l

'ﬁz}ddmalismhgd_-._fg}r at in_ggra m ,gﬂmﬁ_ﬁ}r ming mi_ﬁimdmi_ R;sk&ri
.‘ﬁﬁz* m izztfe '-{ipptéi{:kﬁ e vi&gmﬂ%g -f@lakﬁgh@t ﬁl‘l i*i:‘ilj-d av

= skaffar jag mig en fOrstéelse av den del av bolagets interna

kontroll som har betydelse for min revision 1or att utforma
_g_mmkn;ﬁ_gmigaﬁdm som dr lmpliga med hiingyn till
omstindigheterna, men inte f6r att uttata mig om effektiviteten i
_den. interna k{}ﬁtm}lm;_

z—twﬁndg a:::h *";mhglmm i ht}?iﬁlﬁmﬁﬂ i)Ch verkgta lﬁﬂda: dmkmmm

uppskattningar i redovisnimgen och tillhorande upplysningar.

 drar jag en shutsats om lampligheten 1 ati styrelsen och
verkstillande direktoren anvander antagandet om fortsatt drift vid
uppmimndet av érsmdﬁvﬁmﬁgm .I ag,, dmr mksa en -siut&aie m@d

dﬁ.ﬂ-- %--mmltzga ﬂsakf:ﬂmsfakmm @ilm om _dea’m umi-‘}msr}w Ar
otillrickliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen, Mina

slutsatser baseras pi de reVisibhsbevis som mhiaitas frdm tll

datumet for :mm@mmmtmisen Dok kan framiida hindelser elles

forballanden gora att ett bolag inte langre kan fortsdita
verksamheten,

« utvirderar jag den Svergripande presentationin, strukturen och
mnehillet 1 drsredovisningen, daribland upplysniigarna, och om
arss z.,dimgm%m aterger de underliggande transaktionerna och

hindelserna ;‘3& ett gt som ger en I‘:iiimﬁdﬁdﬁ bild.

dﬁiiblmd--ﬂiﬁ @mmﬂl@ mt;?ﬁi&miﬁ-bmim i dm mw ﬂ;r-i....kﬁi?i‘iwﬂ.{?ﬂ
som jag identifierat,

28 B 18 M2 S KOS TMIT
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Rapport om andra kray enligt lagar och andra forfattningar

Utialanden
Utbver min revision av drsredovisningen har jag dven utfért en
revision av styreisens och verkstillande direktorens fOrvaltning for

Svensk Egenviard AB for ar 2023 samt av forslaget tll dispositioner

hetratfaride bﬁ}iwﬁ‘iﬁ. vinst eller fBrliist.

Jag tillstyrker att bolagsstdmman disponerar vinsten enligt forslaget

i forvaliningsberittelsen och beviljar styrelsens ledamoter och
verkstiltande direlktdren ansvarstrihet tor rakenskapséret.

Gmmiﬂir mmfzzmim

ansvar @l’iiigi-dﬁﬁ&ﬂ kr-a@t-

Jap anser att-de révisionsbevis jag ﬁ-&%"iﬁ-hiﬁﬁai ar 'tii-iriiﬁlﬁﬁgz‘z och
andamalsenliga som:grund for mina uttalanden.

S@Wﬁ sens och verkstillande direktérens ansvar

Det érstyrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner
?ﬁbﬁtmfﬁn{iﬁz bfﬁﬁgﬁtﬁ vms{ ﬁ”ﬁi ﬁ}iimi Vid f“{}zslag till ﬁié@lmz‘zﬂ

| Fmsmi ii g mec}i h;iﬁsyﬁ im dﬁ k:fmf SOt bﬁiagﬁ:t‘; mrk&amhzztsmt
_-ﬁ:}mfmnmg och risker stéller pd storleken av bolagets egna I{aplml
konsolideringsbehov, likviditet och stillning 1 Svrigi.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och férvaltningen av

bolagets angeligenheter. Detta innefattar bland annat att
fﬂmiﬁpaﬁdﬁ‘: b&d{}ma baiagﬂﬁ ak{f}mmiska Slmﬁiﬁﬁm @f::h att fillse att

uktlmjar m:h amnsnmé,ﬁr m:h bland am&tmdta dﬁ? aif:rardﬂr s0Mm ar
nbdvindiga f6r att bolagets bokforing ska fullgéras i
dverensstanmelse med lag och 6 att medelsforvaltringen ska
skotas pa etf betryggande siit,

- Rﬁ"ﬁf SOFRS GHSVIR

'Mit%: ma} bﬂtz aﬁ’andﬁ zwzmrz en av f“{}} mi‘mm g_ﬁ t, @f;:h ﬁ-*‘imed mi’tt

'ﬁ'ﬂ.@f'?&Kk.&iﬁllﬁﬂd@ s:éiz-r@k-i@mﬁ. [ mmt %z-a.&.smztli_ﬁgt--wmmde:

« foretagit nagon dtgdrd eller gjort sig skyldig till ndgon

forsummelse som kan foranleda ersdtmingsskyldighet mot bolaget,
elier

» pa mgm aﬁmf gt lz aﬁdim z md "I”!t’id akm%mlagsiagm

Mitﬁ ;ml; b@tmfiaﬁdﬁ rwfs&men av fﬁ-i‘ﬂli@igﬁﬁ tifl dispositioner av
bolagets vinst ellerfortust, och diirmed nutt wttalande om detia, v
att med rimlig grad av siikerhet bedéma om férslaget & forenkigt
med akiicholagslagen. | |

Rimlig sikerhet #r en lidg grad av sikethet, men Eﬁgﬁ’ﬁ garanti for
att en revision soms utfors enligt god revisionssed i Sverige atltid
konumer att uppticka .a;gﬁrdaz._ éller forsummelser smﬁkm’z

foranleda ersatiningsskyldighet mot bolaget, eller att ett {orslag till

-d‘iu;pa:}-aitiﬁmr av b{a_.iaget-s vinsteller fortust inte ar torenligt med

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige

anvinder jag pmia{wmal! Gmd@m{t och haren professionellt

skeptisk installning vnder hela revistonen. Granskningen av
farvaltningen och f{}if‘;i&éﬂ m& dl‘?pﬁ‘?ltmﬁ@}‘. av bolagets vinst eller
forlust grundar sig framst pd revisionen av rikenskaperna. Vilka

tiltkommande granskningsitgirder som utférs baseras pd min

professionella bedbmning med wigdngspunkt 1 risk och msczzthghet,
El?tf:f, m}:}wdr alt jﬁﬂ” f i}}mmmr gz ﬁﬁbkmﬁgiﬁﬁ m mdam dtgﬂi‘dﬁi

buS iﬁmm{:ierfﬁgﬁ vzdmgm ai:gfin ziff:z mh aﬁém f“'@rhailﬁzzdm sm*i it
relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag for mitt

uttalande om styrelsens. forslag till dz%pammmz betriffande

bolagets vinst eller forlust har jag granskat om forslaget 4r forenlist

med akticbolagslagen.

Miiﬁiﬁ Sj(}b@ig

Aukitoriserad revisor
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