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Friskvakten AB 1(8)
556678-5944

Forvaltningsberattelse

Styrelsen och verkstéllande direktéren for Friskvakten AB, 556678-5944, med sédte | far harmed avge

arsredovisning for rékenskapsaret 2022.

Verksamheten

Allméant om verksamheten

Bolégets huvudverksamhet ar att tillhandahalla lustfylld traning till alla via f6rséljning av traningskort av
olika innehall till medlemmar i IF Friskis & Svettis, Skévde. Bolagets verksamhet &r ocksa att hyra ut,

utveckia ach forvalta lokaler och anlaggningar fér traning och idrott.

Bolaget ar helagt dotterbolag till IF Friskis & Svettis Skdvde med organisationsnummer 866601-0056.

Vasentliga hdndelser under rakenskapsaret

Den fortsatta spridningen av coronaviruset, Covid 19, under arets f6rsta kvartal
paverkade foretagets verksamhet, stallning och resultat negativt

med férsamrad omséatining som foljd.
Dock har en aterh@mtning skett under andra halvan av aret

sa férhoppning finns att kommande ar blir bra.

Atgérder har vidtagits, ett negativt eget kapital har liksom aret innan téckts upp av ett

villkorat aktiedgartillskott pa 148 tkr fran &garen, moderforeningen IF Friskis & Svettis Skévde.

Flerarsoversikt Belopp I Kr
2022 20217 2020 2019

Nettoomsattning 3 373 323 2 878 793 3 757 646 4170 157
Resultat efter finansiella poster -179 799 -898 6006 556 800 123 422
Soliditet, % 4 / 3 14
Eget kapital

o 2022-12-31  2021-12-31
Specifikation av bundet och fritt eget kapital: ) o
Aktiekapital 100 000 100 000
Totalt bundet eget kapital 100 000 100 000
Balanserat resultat 12 542 761 148
Aktiedgartillskott 148 000 150 000
Arets resultat -179 799 -898 606
Totalt fritt eget kapital 19 257 12 542
Totalt eget kapital 80 743 112 542

Villkorlig aterbetalningsskyldighet for aktieégartillskott uppgick till 1 678 000 kr (1 530 000 kr).
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556678-5944

Resultatdisposition
Styrelsen féreslar att den ansamlade férlusten, kronor 19 257, behandlas enligt foljande:

| . Belopp I Kr
Balanseras | ny rakning -19 257
Summa -19 257

Bolagets resultat och stélining framgar av efterféljande resultat- och balansrékningar med noter.
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Resultatrakning
Belopp | kr Not 2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31

Rorelseintakter, lagerférandring m.m.

Nettoomsattning 3373 323 2 878 793
Ovriga rorelseintékter 3 241 388 487 104
Summa rorelseintdkter, lagerforandring m.m. 3614 711 3 365 897
Rorelsekostnader .,
Handelsvaror -41 920 -87 783
Ovriga externa kostnader -2 660 548 -2 639 324
Personalkostnhader 2 -965 750 -1 385 271
Avskrivningar av materiella anldggningstillgangar r -126 368 -152 036
Summa rorelsekostnader -3 794 586 -4 264 414
Rérelseresultat 179875  -898 517
Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultaiposter 79 -
Rantekostnader och liknande resultatposter =3 -89
Summa finansiella poster 76 -89
Resultat efter finansiella poster -178 799 -898 606
Bokslutsdispositioner o _
Resultat fore skatt -179 799 -898 606
Skatter

Arets resultat 179799 -898 606
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Friskvakten AB

556678-5944
Balansrakning 1
Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGANGAR
Anldggningstillgangar
Materiella anldggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 4 348 197 454 703
Forbattringsutgifter pa annans fastighet o 21000 40 862
Summa materiella anlaggningstillgangar 369 197 495 565
Summa anléiggningstillgénga'r 369 197 495 565
Omséattningstillgangar
Varulager m.m.
Fardiga varor och handelsvaror 25 281 23 261
Summa varulager 25 281 23 261
Korlfristiga fordringar
Kundfordringar 475 976 211 196
Ovriga fordringar 163 748 79 111
Forutbetalda kosthader och upplupna intakter 223 349 198 479
Summa Kortfristiga fordringar 863 073 488 786
Kassa och bank
Kassa och bank 725325 526 218
Summa kassa och bank 725 325 526 218
Summa omsattningstillgangar 1613 679 1038 265
SUMMA TILLGANGAR 1982876 1533 830
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Balansrakning
Beloppikr Not 2022-12-31  2021-12-31

I;g--

E?E EGET KAPITAL OCH SKULDER

E:j Eget kapital

%?g) Bundet eget kapital

< Aktiekapital , 100 000 100 000

! . Summa bundet eget kapital | 100 000 100 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 160 542 911 148
Arets resultat 179799  -898 606
Summa fritt eget kapital -19 257 12 5472
Summa eget kapital | 80743 112 542
Langfristiga skulder
Skulder till koncernféretag 168 332 09 797
Summa langfristiga skulder 168 332 59 797
Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder 2 565 8 375
Leverantorsskulder 119 521 03 994
Skatteskulder - 4 696
Ovriga skulder 27 748 38 616
Upplupna Kostnader och férutbetalda intakter _ 1583 967 1215810
Summa Kkortiristiga skulder 1733 801 1361 491
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1982876 1533830
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Arsredovisningen har uppréattats | enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndamndens
allménna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivningsprinciper for anldggningstillgangar
Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvérden och beraknad nyttiandeperiod.
Féljande avskrivningstider tilldampas:

Anldggningstillgangar J Ar
Materiella anl&dggningstillgangar:
-Inventarier, verktyg och installationer 5-10

Skillnaden mellan ovan namnda avskrivningar och skattemassigt gjorda avskrivningar redovisas som
ackumulerade 6veravskrivningar, vilka ingar i obeskatfade reserver.

Definition av nyckeltal
Nettoomsdétining
Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fére extraordindra intékter och kostnader.

Soliditet
Eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt (20,6%) i iérhallande till

balansomslutningen.

Not 2 Anstédlida och personalkostnader

Personal

) 2022-12-31  2021-12-31
Medelantalet anstallda ‘ 2 2
Summa 2 2

Not 3 Ovriga rorelseintikter
2022-01-01-  2021-01-01-
2022-12-31  2021-12-31

Erhallna bidrag 240 188 478 423
Ovrigt 1 200 8 681
Summa 241 388 487 104
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Friskvakten AB
556678-5944

Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

r 2022-12-31 2021-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden:

-Vid arets bérjan 1 965 745 1870 764
-Nyanskaffningar 94 981
~Avyttringar och utrangeringar -7 000

Vid arets slut 1958 745 1965 745
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:

-Vid arets borjan -1 511 042 -1 378 867
-Aterforda avskrivningar pé avyttringar och utrangeringar 7 000

-Arets avskrivning anskaffningsvérden -106 506 -132 175
Vid arets slut -1610548 1511042
Redovisat varde vid arets slut 348 197 454 703
Not 5 Forbattringsutgifter pa annans fastighet

| 2022-12-31 2021-12-31
Ackumulerade anskaffningsvérden

-Vid arets borjan 325 417 325 417
Vid arets slut 325 417 325 417
Ackumulerade avskrivhingar enligt plan.:

-Vid arets borjan -284 555 -264 694
-Arets avskrivning enligt plan pa anskaffningsvérden -19 862 -19 861
Vid arets slut -304 417 -284 555
Redovisat virde vid arets slut 21 000 40 862
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Underskrifter

Skévde (Den dag som framgar av respektive befattningshavares elektroniska underskrift)
)
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(" Michael Nimstad Fva Hellstrom

0. A
x Ordforande

Urban Dalstrém Lilian Bjork

Conny Svensson Wihlstrand Jennica Karlsson

Min revisionsberattelse har lamnats den dag som framgar av den elekironiska underskriften

Anders Karlsson
Auktoriserad revisor

Kommentar:;
Bolagets resultat- och balansrakning blir féremal for faststéllelse pa ordinarie arsstamma
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UNDERSKRIFTER

Detta dokument innehaller 9 sidor fére denna sida

SIGNATURES ALLEKIRJOITUKSET UNDERSKRIFTER SIGNATURER
This documents contains 9 pages before this page Tamd asiakirja siséltda 9 sivua ennen 1&ta sivua
Dokumentet inneholder 9 sider for denne siden Dette dokument indeholder 9 sider far denne side
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Faststillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Friskvakten AB intygar hdrmed dels att denna kopia av
arsredovisningen éverensstdmmer med originalet, dels att resultat- och balansrékningen faststallts pa

arsstamma 2023-03-26. Stdmman beslutade ocksa att godkénna styrelsens forslag till
resultatdisposition.

Skovde 2023-03-26-

Michael Ni "

Styrelseledamot~Grdférande
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Revisionsberattelse

Till bolagsstamman i Friskvakten AB

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utidrt en revision av arsredovisningen for Frisk-
vakten AB for ar 2022. Enligt min uppfattning har arsre-
dovisningen uppréttats i enlighet med arsredovisningsla-
gen och ger en i alla vasentliga avseenden rattvisande
bild av Friskvakien AB:s finansiella stalining per den 31
december 2022 och av dess finansiella resultat for aret
enligt arsredovisningslagen. Férvaltningsberattelsen ar
férenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

Jag tillstyrker darfor att bolagsstamman faststalier resul-
tatrakningen och balansrakningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed | Sverige. Mitt an-
svar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare | avsnittet
Revisorns ansvar. Jag ér oberoende i férhallande iill
Friskvakten AB enligt god revisorssed i Sverige och har i
ovrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar till-
rackliga och &ndamalsenliga som grund f6r mina uttalan-

den.

Styrelsens och verkstéllande direktérens ansvar

Det ar styrelsen och verkstllande direktéren som har an-
svaret for att arsredovisningen uppréatias och ait den ger
en rattvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen
och verkstdllande direktéren ansvarar dven for den in-
terna kontroll som de beddmer ar nédvandig for att upp-
ratta en arsredovisning som inte innehaller nagra vasent-
liga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter
eller pa misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen
och verkstallande direktdren f6r beddmningen av bola-

gets ibrmaga att forisatta verksamheten. De upplyset,

nar sa &ar tillampligt, om forhallanden som kan paverka
formagan att fortsatia verksamheten och att anvanda an-
tagandet om forisatt drift. Antagandet om fortsatt drift fill-

lampas dock inte om beslut har fattats om att avveckla
verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal ar att uppna en rimlig grad av séakerhet om
huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller
nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, och att ldmna en revisions-
berattelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig séker-
het ar en hog grad av sdkerhet, men ar ingen garanti {6r
aft en revision som utférs enligt [SA och god revisionssed
| Sverige alltid kommer att upptécka en vasentlig felaktig-
het om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa

Org.nr 556678-5944

grund av oegentligheter elier misstag och anses vara va-
sentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan for-
véntas paverka de ekonomiska beslut som anvandare
fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvédnder jag profess-
ionellt omdome och har en professionellt skeptisk install-
ning under hela revisionen. Dessutom:

¢ [dentifierar och beddmer jag riskerna fér vasentliga
felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa be-
ror pa oegentligheter eller misstag, utformar ocn ut-
jor granskningsatgarder bland annat utifran dessa
risker och inh&amiar revisionsbevis som ar tilirackliga
och andamalsenliga for att utgbra en grund for mina
uttalanden. Risken for att inte upptacka en vasentlig
felaktighet till f0ljd av oegentligheter &r hogre an for
en vasentlig felaktighet som beror pa misstag, ef-
tersom oegentligheter kan innefatta agerande i mas-
kopi, forfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig
information eller asidosattande av intern kontroli.

o skaffar jag mig en f6rstaelse av den del av bolagets
interna kontroll som har betydelse for min revision
for ait utforma granskningsatgéarder som ar [ampliga
med hansyn till omstandigheterna, men inte for att
uttala mig om effekiiviteten | den interna kontrollen.

e utvarderar jag lampligheten | de redovisningsprinci-
per som anvands och rimligheten | styrelsens och
verkstallande direkitrens uppskattningar i redovis-
ningen och tillhérande upplysningar.

e drarjad en slutsats om l[ampligheten i att styrelsen
och verkstallande direktoren anvander antagandet
om forisait drift vid upprattandet av arsredovis-
ningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de
inhdmiade revisionsbevisen, om huruvida det finns

nagon vasentlig osakerhetsfaktor som avser sadana
handelser eller forhallanden som kan leda till bety-

dande tvivel om bolagets formaga aff fortsatta verk-
‘samheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en
vasentlig osakerhetsfaktor, maste jag i revisionsbe-
rattelsen fista uppmérksamheten pa upplysningarna

| arsredovisningen om den vasentliga osdkerhets-
faktorn eller, om sadana upplysningar &r otillrack-
liga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina
slutsatser baseras pé de revisionsbevis som inham-
tas fram till datumet f6r revisionsberéttelsen. Dock
kan framtida handelser elier férhallanden gora att ett
bolag inte lAngre kan fortsatta verksamheten.

o utvarderar jag den dvergripande presentationen,
strukiuren och innehallet | arsredovisningen, dar-
ibland upplysningarna, och om arsredovisningen
aterger de underliggande transaktionerna och han-
delserna p3 ett satt som ger en rattvisande bild.
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Jag maste informera styrelsen om bland annat revision-
ens planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten
for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla
lakitagelser under revisionen, daribland de eventuella be-
tydande brister i den interna kontrollen som jag identifie-
rat.

Rapport om andra krav enligt lagar och
andra forfattningar

Uttalanden

Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven ut-
fort en revision av styrelsens och verkstédllande direkto-
rens forvalining fér Friskvaktien AB for ar 2022 samt av
forslaget till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller

forlust,

Jag tillstyrker att bolagsstimman behandlar férslusten
enligt forslaget i forvaliningsberéttelsen och beviljar sty-
relsens ledamdter och verkstallande direkibren ansvars-
frinet for rakenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfért revisionen enligt god revisionssed | Sve-
rige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet
Hevisorns ansvar. Jag &r oberoende i férhallande fill
Friskvakien AB enligt god revisorssed i Sverige och har |
ovrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.,

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat &r till-
rackliga och éandamalsenliga som grund for mina uttalan-
den.

Styrelsens och verkstallande direktorens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispo-
sitioner betraffande bolagets vinst eller forlust. Vid forslag
till utdelning innefattar detta bland annat en beddémning
av om utdelningen ar forsvarlig med hansyn till de krav
som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stal-
ler pa storleken av bolagets egna kapital, konsoliderings-
behov, likviditet och stallining i dvrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och fdrvalt-
ningen av bolagets angeldgenheter, Detta innefattar
bland annat att fortldpande beddma bolagets ekono-
miska situation och att tillse att bolagets organisation ar

utformad sa att bokféringen, medelsforvaltningen och bo-
lagets ekonomiska angeldagenheter | ovrigt kontrolleras

pa ett betryggande satt. Den verkstillande direktéren ska
skota den l6pande férvaliningen enligt styrelsens rikilinjer
och anvisningar och bland annat vidta de atgérder som
ar nodvéndiga for att bolagets bokféring ska fullgdras |

Overensstimmelse med lag och f6r att medelstrvalt-
ningen ska skoétas pa ett betryggande satt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betraffande revisionen av forvaltningen, och dar-
med mitt utfaiande om ansvarsfrihet, ar att inhamta revis-
ionsbevis for att med en rimlig grad av sékerhet kunna
bedtma om nagon styrelseledamot elier verkstéllande di-
rektoren | nagot vasentligt avseende:

e fdretagit ndgon atgérd eller gjort sig skyldig till na-
gon férsummelse som kan foranleda ersattnings-
skyldighet mot bolaget, eller

e panagot annat satt handiat | strid med aktiebolags-
lagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betraffande revisionen av férslaget till disposit-
ioner av bolagets vinst eller forlust, och darmed mitt utta-
lande om detta, ar att med rimlig grad av sakerhet be-
déma om forslaget ar férenligt med aktiebolagsiagen.

Rimllg sakerhet ar en hég grad av sakernet, men ingen
garanti for att en revision som utiors enligt god revisions-
sed | Sverige alltid kommer att upptédcka atgarder eller
férsummelser som kan foranleda ersattningsskyldighet
mot bolaget, eller ait ett férslag till dispositioner av bola-
gets vinst eller idrlust inte ar forenligt med aktiebolagsla-
gen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed | Sve-
rige anvander jag professionellt omdéme och har en pro-
fessionellt skeptisk instéllning under hela revisionen.
Granskningen av forvaliningen och forslaget till disposit-
joner av bolagets vinst eller forlust grundar sig framst pa
revisionen av rakenskaperna. Vilka tillkommande gransk-
ningsatgarder som utférs baseras pa min professionella
bedOmning med utgangspunki i risk och vésentlighet. Det
innebar att jag fokuserar granskningen pa sadana atgar-
der, omraden och forhallanden som ar vasentliga f6r
verksamheten och dar avsteg och Sverirddelser skulle ha
sarskild betydelse f0r bolagets situation. Jag gar igenom
och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna at-
garder och andra férhallanden som ar relevanta 6r mitt
uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag for mitt utfa-
ande om styrelsens forslag till dispositioner betraffande
bolagets vinst eller i6rlust har jag granskat om forslaget
ar forenligt med aktiebolagslagen.

Skovde den dag som framgar av elekironisk signatur

Anders Karlsson
Aukioriserad revisor
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