
TILVEMO JOURNALISTIK & STRAT. AB
556943-5349

Årsredovisning för räkenskapsåret
2024-01-01 - 2024-12-31

Styrelsen och verkställande direktören upprättar följande årsredovisning.

Samtliga belopp är angivna i hela kronor.

Fastställelseintyg
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-05-01. Årsstämman
beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Kristina Elisabet Tilvemo, Verkställande direktör
2025-05-01
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Förvaltningsberättelse

Verksamheten
Allmänt om verksamheten
Verksamhetens grund är granskande journalistik med reportage, researchresor, intervjuer för magasin och
tidskrifter, samt content writing i bokform, kundtidningar och webb, både på egen hand och tillsammans
med reklambyråer. 2024 har även inneburit konstruktion av ett intranät inom lifescience där jag även haft
rollen som bollplank och webbredaktör.

Företagets säte är Uppsala.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Kunskapsinvesteringen i positiv psykologi, inre utveckling och existentiell hälsa under varumärket Awelivet,
har resulterat i antagningen av en bok som nyligen släppts i handeln (2025). Målet är att med bokens hjälp
öka andelen uppdrag som föreläsare, samt som journalist i tidskrifter och magasin med fokus på hälsa och
välmående. Under 2024 har projektet med samtalshubbar fortsatt, med mycket positiv respons.

Flerårsöversikt
2024-01-01

- 2024-12-31
2023-01-01

- 2023-12-31
2022-01-01

- 2022-12-31
2021-01-01

- 2021-12-31

Nettoomsättning 156 694 27 725 145 743 47 137

Resultat efter finansiella poster 58 956 -95 038 50 878 -25 804

Soliditet (%) 30 23 58 80

Intäkten förklaras av uppdraget som webbkonsult åt ett större lifescience-bolag, som jag hjälpte bygga ett
intranät, och därefter drog igång under uppstartsfasen i egenskap av webbredaktör och journalist.

Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat

resultat
Årets resultat Totalt

Vid årets ingång 50 000 64 610 -72 375 42 235

Balanseras i ny räkning -72 375 72 375 0

Årets resultat 58 956 58 956

Vid årets utgång 50 000 -7 765 58 956 101 191

Resultatdisposition
Styrelsen och VD föreslår att till förfogande stående medel

Balanserat resultat -7 765

Årets resultat 58 956

Summa 51 191

Disponeras enligt följande

Balanseras i ny räkning 51 191

Summa 51 191
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Resultaträkning
Not

1
2024-01-01

- 2024-12-31
2023-01-01

- 2023-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 156 694 27 725

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 156 694 27 725

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -7 166 -8 484

Övriga externa kostnader -60 737 -50 171

Personalkostnader 2 -29 835 -34 998

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

0 -29 500

Summa rörelsekostnader -97 738 -123 153

Rörelseresultat 58 956 -95 428

Finansiella poster
Räntekostnader och liknande resultatposter 0 390

Summa finansiella poster 0 390

Resultat efter finansiella poster 58 956 -95 038

Bokslutsdispositioner
Förändring av periodiseringsfonder 0 22 663

Summa bokslutsdispositioner 0 22 663

Resultat före skatt 58 956 -72 375

Årets resultat 58 956 -72 375
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Balansräkning
Not

1
2024-12-31 2023-12-31

Tillgångar
Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 3 23 23

Summa materiella anläggningstillgångar 23 23

Finansiella anläggningstillgångar
Andelar i koncernföretag 4 48 000 48 000

Summa finansiella anläggningstillgångar 48 000 48 000

Summa anläggningstillgångar 48 023 48 023

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 15 369 8 619

Övriga fordringar 24 262 17 602

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 7 337 7 337

Summa kortfristiga fordringar 46 968 33 558

Kassa och bank
Kassa och bank 247 779 101 896

Summa kassa och bank 247 779 101 896

Summa omsättningstillgångar 294 747 135 454

Summa tillgångar 342 770 183 477

TILVEMO JOURNALISTIK & STRAT. AB
556943-5349

Sida 4 av 8



Balansräkning
Not

1
2024-12-31 2023-12-31

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat -7 765 64 610

Årets resultat 58 956 -72 375

Summa fritt eget kapital 51 191 -7 765

Summa eget kapital 101 191 42 235

Långfristiga skulder 5
Övriga skulder 103 991 103 991

Summa långfristiga skulder 103 991 103 991

Kortfristiga skulder
Checkräkningskredit 0 0

Övriga skulder till kreditinstitut -195 -195

Leverantörsskulder 59 753 9 679

Övriga skulder 78 030 27 767

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 0 0

Summa kortfristiga skulder 137 588 37 251

Summa eget kapital och skulder 342 770 183 477
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Avskrivningstider

Typ av anläggningstillgång Antal år

Inventarier, verktyg och installationer 5

Anskaffningsvärde för egentillverkade varor
Företaget räknar in indirekta kostnader i anskaffningsvärdet för egentillverkade varor.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning

Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anställda
2024-01-01

- 2024-12-31

Medelantal anställda under året 1,0

Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer
2024-12-31

Anskaffningsvärden
Ingående anskaffningsvärden 29 523

Utgående anskaffningsvärden 29 523

Nedskrivningar
Ingående nedskrivningar -29 500

Utgående nedskrivningar -29 500

Redovisat värde 23
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Not 4 - Andelar i koncernföretag
2024-12-31

Anskaffningsvärden
Ingående anskaffningsvärden 48 000

Utgående anskaffningsvärden 48 000

Redovisat värde 48 000

Not 5 - Långfristiga skulder
2024-12-31

Skulder som ska betalas senare än fem år efter balansdagen 40 000

Kommentar
Har under 2024 fått ett nytt bokmanus antaget, och boken har nyligen släppts (250423). Förlaget är ett s k
hybridförlag, och större delen av produktionskostnaden för det arbetet som påbörjades 2024 belastar
resultatet först under 2025. Det betyder att en stor del av företagets intäkter 2024, kommer att användas
släpande under 2025 för att täcka investeringen, samt ligga till grund för kommande intäkter.

Not 6 - Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut
Boken "Bygg ett roligare liv hemma istället för att längta bort" släpptes under april i handeln. Det ger en
breddning av verksamheten med fokus på föreläsningar, workshops och bokförsäljning.

Not 7 - Övriga kommentarer
Under 2024 hade jag ett uppdrag som konsult i form av webbredaktör på ett lifesciencebolag. Under 2025
kommer jag huvudsakligen att sälja faktaböcker, föreläsningar samt workshops som konsult, samt fortsätta
producera böcker och i viss mån även konst och hantverk.
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Underskrifter
Årsredovisning för TILVEMO JOURNALISTIK & STRAT. AB, 556943-5349
Avseende räkenskapsåret 2024-01-01 - 2024-12-31

Kristina Elisabet Tilvemo
Kristina Elisabet Tilvemo
Styrelseordförande och VD
2025-05-01

Madelene Hallbäck
Madelene Hallbäck
Styrelseledamot
2025-05-01

Ulla-Stina Persson
Ulla-Stina Persson
Styrelseledamot
2025-05-01
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