Arsredovisning

for

Bastad Traningscenter AB

556720-6213

Rikenskapsaret

2025

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2026-03-06.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Robert Palm, Styrelseledamot
2026-03-11
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Styrelsen for Bastad Tréningscenter AB avger foljande arsredovisning for rdkenskapsaret 2025.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allméint om verksamheten
Foretaget bedriver gymverksambhet.

Foretaget har sitt sédte i Bastad.
Viisentliga hindelser under rikenskapsdret

En kontrollbalanasrékning har upprittats per 2025-12-31 som visar att bolagets egna kapital ar intakt.

Vidtagna &tgérder for forbattrad 1onsamhet

Rékenskapsaret har varit ekonomiskt utmanande for bolaget. Styrelsen och ledningen har dérfor under
aret genomfort ett antal atgérder i syfte att minska kostnaderna, stirka intédkterna och forbéttra bolagets
ekonomiska forutsittningar inféor kommande verksamhetsar.

Fran och med augusti reducerades en personaltjanst med 80 procent, vilket har minskat
personalkostnaderna med cirka 35 000 kronor per ménad. Bolaget har dven erhéllit en hyresreduktion om
22 procent fran och med juli ménad. Sedan september har ytterligare en hyresgist tillkommit, vilket
genererar en hyresintékt om cirka 3 500 kronor per manad.

Under aret har bolaget 16st sina leasingavtal avseende utrustning och dger numera utrustningen i sin
helhet. Detta har medfort en kostnadsbesparing om cirka 5 000 kronor per ménad. Vidare har tidigare
funktionérsarvoden, motsvarande cirka 50 000 kronor per ar, avskaffats.

Sedan arsskiftet 2025/2026 hyr bolaget d4ven ut personal till andra organisationer pa timbasis. Denna
verksamhet genererar for narvarande cirka 5 000 kronor per ménad, med en planerad 6kning till cirka 10
000 kronor per manad under andra kvartalet.

Bolaget har dven genomfort flera dtgérder for att minska energiférbrukningen och ddrmed
driftkostnaderna. Bland annat har inomhustemperaturen sénkts med tva grader, vilket berdknas minska
uppvarmningskostnaderna med cirka 5—10 procent. Belysning och ventilation stéings av under delar av
natten for att reducera energianviandningen. Varmvattenberedaren kopplas frén nér bastun &r i drift, vilket
har minskat elkostnaderna med cirka 7 000 kronor per &r. Samtliga kompaktlysror har ersatts med
LED-belysning och i dvre gymmet har tidigare lysrorsarmaturer ersatts med moderna LED-plattor.

Styrelsen bedomer att de genomforda dtgidrderna sammantaget kommer att bidra till forbéttrade
ekonomiska forutsittningar och att bolagets budget for 2026 kan uppvisa ett positivt resultat.
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Flerarsoversikt (Tkr) 2025
Nettoomséttning 2 588
Resultat efter finansiella poster -179
Soliditet (%) -34.5
Foriandringar i eget kapital
Aktie-
kapital
Belopp vid érets ingéng 100 000
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rdkning
Arets resultat
Belopp vid arets utgiang 100 000

Villkorade, d4nnu ej aterbetalda, aktiedgartillskott uppgar per balansdagen till 910 000 (935 000kr).

Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att den ansamlade forlusten (kronor):

ansamlad forlust
arets forlust

behandlas sé att
i ny rdkning 6verfores

2024
2721
-111
-17,1

Balanserat
resultat

-223 859

-110 880

-334 739

2023
2704
-208
9,4

Arets
resultat

-110 880

110 880
-178 508
-178 508

-334 739
-178 508
-513 247

-513 247
-513 247

2022
2357
-937
5,5

2(7)

Totalt
-234 739
0

-178 508
-413 247

Foretagets resultat och stdllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning Not 2025-01-01 2024-01-01
-2025-12-31 -2024-12-31

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning 2 588 098 2720705
Ovriga rérelseintikter 8 159 150 984
Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m. 2 596 257 2 871 689
Rorelsekostnader

Handelsvaror -3 743 -6 186
Ovriga externa kostnader -2150914 -2 309 854
Personalkostnader 4 -611 245 -657 323
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anldggningstillgangar -8 647 -8 647
Summa rorelsekostnader -2 774 549 -2 982 010
Rorelseresultat -178 292 -110 321

Finansiella poster

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter 67 0
Réntekostnader och liknande resultatposter -283 -559
Summa finansiella poster -216 -559
Resultat efter finansiella poster -178 508 -110 880
Resultat fore skatt -178 508 -110 880

Arets resultat -178 508 -110 880
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlidggningstillgingar

Summa anliggningstillgidngar
Omsittningstillgangar

Varulager m. m.
Férdiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2025-12-31

5 34 460
34 460

34 460

4748
4748

108 564
136 268
328 553
573 385

584 569
584 569
1162702

1197 162
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2024-12-31

43107
43107

43107

9945
9 945

36 659
173 400
373 451
583 510

739 981
739 981
1333 436

1376 543
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skulder till koncernforetag

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2025-12-31

100 000
100 000

-334 739
-178 508
-513 247
-413 247

307 985
207 501
16 880
185 849
892 194
1610 409

1197 162
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2024-12-31

100 000
100 000

-223 859
-110 880
-334 739
-234 739

379 686
93711

16 537

88 896
1032452
1611282

1376 543
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar
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Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning

Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

5Ar

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av

balansomslutning.

Not 2 Uppgifter om moderforetag

Bolaget ér ett heldgt dotterbolag till Friskis & Svettis Béstad, org. nr 839400-5691

Not 3 Stillda siakerheter

Foretagsinteckning

Not 4 Medelantalet anstiallda

Medelantalet anstédllda

Not 5 Inventarier, verktyg och installationer

Ingéende anskaffningsvérden
Inkdp
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Ingéende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgidende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

2025-12-31
200 000
200 000

2025

2025-12-31
1121232
0
1121232

-1 078 125
-8 647
-1 086 772

34 460

2024-12-31
200 000
200 000

2024

2024-12-31
1090 387
30 845
1121232

-1 069 478
-8 647
-1 078 125

43 107
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Arsredovisningen beslutades 2026-03-06

Bastad
Bo Léfstrom Robert Palm
Bo Lofstrom Robert Palm
Ordf6rande

2026-03-06 2026-03-06
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