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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-11-19. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Peter Lundell
Styrelseledamot

2025-11-19
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för Stark Puls AB, 556442-1492, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2024-08-01 - 2025-07-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Bolaget har under året bedrivit en träningsanläggning i Falköping under namnet Puls Falköping AB. Denna 
träningsanläggning är under hösten 2025 avyttrad och i samband med att bolaget har förvärvat två 
träningsanläggningar i Skövde och Tidan har bolaget bytt namn till Stark Puls AB. 

Företaget bytte räkenskapsår under 2024, så föregående år är därför enbart 7 månader 
(2024 01 01 - 2024 07 31).

Bolaget är ett helägt dotterbolag till Puls Holding AB.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2024/2025 2024 2023 2022
Nettoomsättning 4 721 135 1 689 381 20 489 -2
Resultat efter finansiella poster 343 821 229 114 28 967 -7 075
Soliditet % 17,8 50,6 48,5 98,8

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % -aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgångar.

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Reserv-

fond
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 100 000 30 000 23 268 158 701
Balanseras i ny räkning   158 701 -158 701
Årets resultat    272 366
Belopp vid årets utgång 100 000 30 000 181 969 272 366
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Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 181 969
Årets resultat 272 366
Summa 454 335

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 454 335
Summa 454 335
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2024-08-01 -

2025-07-31
2024-01-01 -

2024-07-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  4 721 135 1 689 381
Övriga rörelseintäkter  45 906 0
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  4 767 041 1 689 381

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -190 086 -66 445
Handelsvaror  2 814 26 286
Övriga externa kostnader  -2 184 346 -755 530
Personalkostnader 2 -1 960 138 -640 983
Avskrivningar av materiella anläggningstillgångar  -84 943 -23 278
Summa rörelsekostnader  -4 416 699 -1 459 950

Rörelseresultat  350 342 229 431

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  161 8
Räntekostnader och liknande resultatposter  -6 682 -325
Summa finansiella poster  -6 521 -317

Resultat efter finansiella poster  343 821 229 114

Resultat före skatt  343 821 229 114

Skatter    
Skatt på årets resultat  -71 455 -29 213
Årets resultat  272 366 158 701
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2025-07-31 2024-07-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Maskiner och andra tekniska anläggningar 3 68 361 88 361
Inventarier, verktyg och installationer 4 1 164 312 80 028
Summa materiella anläggningstillgångar  1 232 673 168 389

Summa anläggningstillgångar  1 232 673 168 389

Omsättningstillgångar    
Varulager m.m.    
Färdiga varor och handelsvaror  29 100 26 286
Summa varulager m.m.  29 100 26 286

Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  74 423 52 111
Fordringar hos koncernföretag  645 617 188 973
Övriga fordringar  834 435 39 255
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  313 354 86 567
Summa kortfristiga fordringar  1 867 829 366 906

Kassa och bank    
Kassa och bank  146 587 55 283
Summa kassa och bank  146 587 55 283

Summa omsättningstillgångar  2 043 516 448 475

SUMMA TILLGÅNGAR  3 276 189 616 864
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2025-07-31 2024-07-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  100 000 100 000
Reservfond  30 000 30 000
Summa bundet eget kapital  130 000 130 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  181 969 23 268
Årets resultat  272 366 158 701
Summa fritt eget kapital  454 335 181 969

Summa eget kapital  584 335 311 969

Långfristiga skulder    
Övriga skulder till kreditinstitut  192 501 0
Summa långfristiga skulder  192 501 0

Kortfristiga skulder    
Övriga skulder till kreditinstitut  39 090 0
Förskott från kunder  1 000 0
Leverantörsskulder  1 487 904 115 284
Skulder till koncernföretag  2 000 0
Skatteskulder  114 582 39 268
Övriga skulder  715 847 58 816
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  138 930 91 527
Summa kortfristiga skulder  2 499 353 304 895

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  3 276 189 616 864
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivningar År
Maskiner och andra tekniska anläggningar 5

  
Inventarier, verktyg och installationer 5-7

Not 2 Medelantalet anställda

 
2024-08-01 -

2025-07-31
2024-01-01 -

2024-07-31
Medelantalet anställda 4 3

Not 3 Maskiner och andra tekniska anläggningar

 2025-07-31 2024-07-31
Ingående anskaffningsvärden 100 000 100 000
Utgående anskaffningsvärden 100 000 100 000

Ingående avskrivningar -11 639  
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -20 000 -11 639
Utgående avskrivningar -31 639 -11 639

Redovisat värde 68 361 88 361
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

 2025-07-31 2024-07-31
Ingående anskaffningsvärden 100 000 100 000
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp 1 149 227  
Utgående anskaffningsvärden 1 249 227 100 000

Ingående avskrivningar -19 972 -8 333
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -64 943 -11 639
Utgående avskrivningar -84 915 -19 972

Redovisat värde 1 164 312 80 028

Not 5 Ställda säkerheter

 2025-07-31 2024-07-31
Företagsinteckningar 500 000 500 000
Summa ställda säkerheter 500 000 500 000

Not 6 Upplysning om moderföretag

Uppgift om moderföretag
Nuvarande namn Org.nr Säte
Puls Holding AB 559460-5288 Skövde

Not 7 Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut

Puls Falköping är under hösten 2025 avyttrad och bolaget har istället förvärvat två träningsanläggningar i 
Skövde och Tidan.
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Underskrifter

Årsredovisningens innehåll bestämdes 2025-11-19

Skövde

Peter Lundell 2025-11-19
Peter Lundell Datum
Styrelseledamot
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