Arsredovisning
for
Frisk Training AB
559295-6378

Rakenskapsaret

2023-01-01—2023-12-31

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Frisk Training AB intygar, dels att denna kopia av
arsredovisningen 6verensstammer med originalet, dels att resultatrakningen och balansrakningen
faststéllts pa arsstdmman den 2024-03-26. Arsstdmman besldt att godkanna styrelsens forslag

till resultatdisposition.
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Frisk Training AB
559295-6378

Styrelsen for Frisk Training AB med sate i Vasteras, far harmed avge arsredovisning for

rakenskapsaret 2023-01-01—2023-12-31.
Forvaltningsberattelse

Allmant om verksamheten

Frisk Training AB, startade sin verksamhet 11 januari 2021. Bolaget bedriver konsultverksamhet inom
idrott och traning samt forvaltning av vardepapper samt darmed forenlig verksamhet.

Flerarséversikt Belopp i kr

2023 2022 2021
Nettoomsattning
Resultat efter finansiella poster -1 250 -1612 29 230
Soliditet, % 91 91 96
Forandringar i eget kapital Aktiekapital Reservfond Fritt eget kapital
Vid arets borjan 25 000 6 715
Utdelning
Arets resultat -1 250
Vid arets slut 25 000 0 5 465
Resultatdisposition

Belopp i kr

Styrelsen foreslar att fritt eget kapital, kronor 6 715 disponeras enligt foljande
arets resultat -1 250
balanserad vinst 6715
Totalt 5465
balanseras i ny rakning 5 465
Summa 5465

Bolagets resultat och stdlining framgar av efterféljande resultat- och balansrakningar med noter
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Frisk Training AB
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Resultatrakning

Belopp i kr Not

Rorelseintdkter
Nettoomsattning
Summa rorelseintakter

Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat
Finansiella poster

Resultat fran Ovriga finansiella anlaggningstillgangar
Summa Finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Skatter
Arets skatt

Arets resultat

2023-01-01-
2023-12-31

-1 250

2022-01-01-
2022-12-31

7 000

-1 250

7 000

-1 250

-1 250

-1 250

5 750

-7 362

-1 250

-7 362

-1 250

-1 612

-1 612

-902

-1 250

1612
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Balansrakning
Belopp i kr

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Finansiella anléiggningstillgangar
Andra langfristiga vardepappersinnehav
Summa finansiella anlaggningstillgangar
Summa anlaggningstillgangar
Omsattningstillgangar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Summa bundet kapital

Fritt eget kapital
Balanserad vinst
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2023-12-31

2022-12-31

33 517

33517

34 767

34 767

33 517

34 767

33 517

25 000

25 000

6715
-1 250

34 767

25 000

25 000

9 230
-2 515

5465

30465

902
2 150

3 052

6 /15

31715

902
2 150

3 052

33 517

34 767




Frisk Training AB
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Tillaggsupplysningar
Belopp i kr om inget annat anges
Not 1 Redovishings- och varderingsprinciper

Soliditet, justerat eget kapital i forhallande till balansomslutningen. Med justerat eget kapital avses
eget kapital och 79,4 % av obeskattade reserver.

Not 2 Andra langfristiga vardepappersinnehav

2023-12-31 2022-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden
- Tillkommande tillgangar | 17 570
- Avyttrade tillgangar -17 570
Redovisat vid arets slut 0 0

Vasteras 2024-03-16
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