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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansrikningen har faststallts pa arsstamma 2025-05-21.
Arsstamman besl6t att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Erik Wickstrom, Styrelseledamot
2025-05-21
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprittad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget som har sitt sate i Boras kommun bedriver teknikinstruktioner, férelasningar samt konsultuppdrag inom konditionsidrott

och halsa.

Flerarsoversikt

2024 2023 2022 2021
Nettoomsattning 2 625 802 2 637 615 2 366 205 2330432
Resultat efter finansiella poster 399 038 573018 239 208 650 563
Soliditet (%) 84,23 85,91 80,44 79,47
Definitioner av nyckeltal, se noter
Forandringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat Arets resultat Summa eget
resultat kapital
Belopp vid arets ingang 50 000 745 333 396 872 1192 205
Utdelning -200 000 0 -200 000
Balanseras i ny rakning 396 872 -396 872 0
Arets resultat 350 882 350 882
Belopp vid arets utgang 50 000 942 205 350 882 1343087
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Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat 942 205

Arets resultat 350 882
1293087

Forslag till disposition:

Utdelning 210 000

Balanseras i ny rakning 1083087
1293087

Forslag till beslut om vinstutdelning

Styrelsen foreslar att utdelning Iamnas med 210 000,00 kr. vilket motsvarar 420,00 kr. per aktie.

Styrelsen foreslar att utbetalning av utdelningen skall ske i omedelbar anslutning till arsstamman.

Styrelsen anser att den féreslagna vinstutdelningen ar forsvarlig med hansyn till de krav som verksamhetens art,
omfattning och risker staller pa storleken av det egna kapitalet samt bolagets konsolideringsbehov, likviditet och

stallning i Ovrigt.

Yttrandet ska ses mot bakgrund av den information som framgar av arsredovisningen. Féretagsledningen planerar inga
vasentliga forandringar av befintlig verksamhet sa som vasentliga investeringar, forsiljningar eller avveckling.

Betraffande bolagets resultat och stéllning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och balansrakningar med tillhérande noter.
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RESULTATRAKNING

Rorelseintakter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning

Ovriga rorelseintikter

Summa rérelseintakter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgangar
Ovriga rorelsekostnader

Summa roérelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Resultat fran 6vriga finansiella
anlaggningstillgangar

Ranteintakter

Nedskrivningar av finansiella
anlaggningstillgdngar och kortfristiga placeringar
Rantekostnader

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Forandring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2024-01-01
2024-12-31
Not

2 625 802
6

2 625808

-1515517
2 -723 290

-68 358
-27

-2 307 192

318 616

0]
3 049

77 373

0

80422

399 038

50 000

50 000

449 038

-98 156

350 882
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2023-01-01
2023-12-31

2 637 615
0

2 637 615

-1354 246
-656 622

-162 503
0

-2173 371

464 244

43 597
2328

63159
-310
108 774

573018

-75 000

-75 000

498 018

-101 146

396 872
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgdngar

Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt

liknande rattigheter
Summa immateriella anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlaggningstillgangar

Finansiella anlaggningstillgangar
Andra langfristiga fordringar
Summa finansiella anlaggningstillgangar

Summa anlaggningstillgdngar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2024-12-31
Not

4 66 362

66 362

5 11083 597

11083 597

1169 959

116 943
194 861

25854
337 658

228 231

228 231

565 889

1735848
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2023-12-31

33370
33370

35117
35117

1071224

1071 224

1139711

36 275
99 579

20223

156 077

276 631

276 631

432708

1572419
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BALANSRAKNING
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2024-12-31
Not

50 000
50 000

942 205
350 882

1293087

1343 087

150 000

150 000

105 473
49 686
87 602

242761

1735848
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2023-12-31

50 000
50 000

745 333
396 872

1142 205

1192 205

200 000

200 000

5547
89 259
85 408

180 214

1572419
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NOTER

Not 1

Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allmsnna rad (BFNAR
2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.

Immateriella anldggningstillgangar
Tillampade avskrivningstider: Antal ar
Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt liknande rattigheter 3

Materiella anldggningstillgangar
Tillampade avskrivningstider: Antal ar

Inventarier, verktyg och installationer 4-5

Noter till resultatrakningen

Not 2

Not 3

Medelantal anstallda 2024 2023
Medelantal anstillda
Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget betalda

narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

Medelantal anstéllda har varit 1,00 1,00

Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt

liknande rattigheter 2024-12-31 2023-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 400 000 400 000
Utgaende anskaffningsvarden 400 000 400 000
Ingdende avskrivningar -366 630 -233 310
Arets avskrivningar -33 370 -133 320
Utgaende avskrivningar -400 000 -366 630
Redovisat varde 0 33370
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NOTER

Not 4

Not 5

Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvarden
Inkép

Utgaende anskaffningsvarden
Ingdende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar
Redovisat varde

Andra langfristiga fordringar

Ingdende anskaffningsvarden
Arets anskaffning

Reglerade fordringar
Utgaende anskaffningsvarden
Ingdende nedskrivningar
Aterférda nedskrivningar
Utgaende nedskrivningar
Redovisat varde

Ovriga noter

Not 6

Boras

Definition av nyckeltal

Soliditet

Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Erik Wickstrém

Erik Wickstr
2025-05-21

om
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2024-12-31

116 733

66 233
182 966
-81 616
-34 988

-116 604

66 362

2024-12-31

1148 597
155 000

-200 000

1103 597
-77 373
77 373

0

11083 597

2023-12-31

116 733

0
116 733
-52 433
-29 183

-81 616

35117

2023-12-31

1 000 000
405 000

-256 403

1148 597
-140 532
63 159
-77 373

1071224
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