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Styrelsen för Fight Fit Athletics 0550 AB upprättar följande årsredovisning för räkenskapsåret 2025-01-01-
2025-12-31.

Årsredovisning är upprättat i tusen svenska kronor (TSEK).

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget bedriver träningsverksamhet med gym och pass, rådgivning och coachning inom träning, kost
och hälsa. Bolaget bedriver även städverksamhet i form av hemstäd och flyttstäd.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Köpt loss sista stora leasingen 19/9 , 310 000kr 

Flerårsöversikt
2025 2024 2023 2022 2021

Nettoomsättning 2 208 1 957 1 825 2 061 2 131

Resultat efter finansiella poster 50 44 29 14 96

Soliditet (%) 35,1 54,2 38,7 43,8 34,5

Nyckeltalsdefinitioner

Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 50 196 34 280

Utdelning 0 -50 0 -50

Balanseras i ny räkning 0 34 -34 0

Årets resultat 0 0 38 38

Belopp vid årets utgång 50 180 38 268



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 180
Årets resultat 38

Summa 218

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning 60

Balanseras i ny räkning 158

Summa 218

Förslag till vinstdisposition
Styrelsen föreslår att utdelning lämnas med 60 000 kr, vilket motsvarar 60 000,00 kr per aktie.

Styrelsen föreslår att utbetalning av utdelning skall ske i omedelbar anslutning till årsstämman.

Styrelsen har gjort bedömningen att vinstutdelningen är försvarlig med hänsyn till dom krav som 
verksamhetens art, omfattning och risker ställer på storleken av det egna kapitalet, och bolagets 
konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt. Den föreslagna vinstutdelningen är därför förenlig med vad 
som anges i aktiebolagslagen 17 kap. 3§ andra och tredje styckena.



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2025-01-01
2025-12-31

2024-01-01
2024-12-31

    

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 2 208 1 957

Övriga rörelseintäkter 207 216

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 2 415 2 173
    

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -59 -42

Övriga externa kostnader -1 253 -1 310

Personalkostnader -919 -699

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar -120 -71

Summa rörelsekostnader -2 351 -2 122
    

Rörelseresultat 65 51
    

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 0 1

Räntekostnader och liknande resultatposter -15 -7

Summa finansiella poster -15 -6
    

Resultat efter finansiella poster 50 44

Resultat före skatt 50 44
    

Skatter
Skatt på årets resultat -12 -10

Årets resultat 38 34



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2025-12-31 2024-12-31

    

TILLGÅNGAR
    

Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 2 301 69

Förbättringsutgifter på annans fastighet 3 75 75

Summa materiella anläggningstillgångar 375 144
    

Summa anläggningstillgångar 375 144
    

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 51 59

Övriga fordringar 37 71

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 74 73

Summa kortfristiga fordringar 163 202
    

Kassa och bank
Kassa och bank 226 170

Summa kassa och bank 226 170
    

Summa omsättningstillgångar 389 373
    

SUMMA TILLGÅNGAR 765 517



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2025-12-31 2024-12-31

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 50

Summa bundet eget kapital 50 50
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 180 196

Årets resultat 38 34

Summa fritt eget kapital 218 230
    

Summa eget kapital 268 280
    

Långfristiga skulder
Övriga skulder till kreditinstitut 275 0

Summa långfristiga skulder 275 0
    

Kortfristiga skulder

Förskott från kunder 0 0

Leverantörsskulder 156 77

Skatteskulder -16 8

Övriga skulder 31 28

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 50 123

Summa kortfristiga skulder 222 237
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 765 517



Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Materiella anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för ackumulerade avskrivningar 
och eventuella nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över tillgångarnas bedömda nyttjandeperiod 
förutom mark som inte skrivs av. Nyttjandeperioden omprövas per varje balansdag. Följande nyttjandeperioder 
tillämpas:

Avskrivning

Not 2 – Inventarier, verktyg och installationer

2025-12-31 2024-12-31

Ingående anskaffningsvärden 743 743

Förändringar av anskaffningsvärden

Inköp 351

Utgående anskaffningsvärden 1 094 743

Ingående avskrivningar -734 -674

Förändringar av avskrivningar

Årets avskrivningar -60

Utgående avskrivningar -794 -674

Ingående nedskrivningar 0 0

Utgående nedskrivningar 0 0

Redovisat värde 301 69



Not 3 – Förbättringsutgifter på annans fastighet

2025-12-31 2024-12-31

Ingående anskaffningsvärden 240 240

Utgående anskaffningsvärden 240 240

Ingående avskrivningar -165 -141

Förändringar av avskrivningar

Årets avskrivningar -24 -24

Utgående avskrivningar -189 -165

Redovisat värde 51 75

Not 4 – Ställda säkerheter

2025-12-31 2024-12-31

Företagsinteckningar 200 200

Summa ställda säkerheter 200 200

Not 5 – Andra övriga upplysningar
Medelantalet anställda 2025 2024

 2,25 2,25



Underskrifter av årsredovisning
Årsredovisningens slutliga innehåll fastställdes den 2026-03-18.

Denna har godkänts för utfärdande av styrelsen enligt den dag som framgår av vår elektroniska underskrift.

Malin Gunilla Stensson
Styrelseledamot
2026-03-18
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