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Arsredovisning

Ekens Sport & Media AB

556909-2140

Styrelsen och verkstédllande direktdren avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2023-01-01 —
2023-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).

Innehadll Sida
- Forvaltningsberittelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter
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- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2024-06-30.
Arsstimman beslot att godkdanna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Mathias Lundberg
2024-07-13
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten
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Bolaget bildades ar 2012 och bedriver sedan dess funktionell tréning i grupp, konsultuppdrag inom kost, traning

ergonomi och friskvard.
Bolaget har sitt sate i Stockholm.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

Nettoomsattning
Resultat efter finansiella poster
Soliditet %

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

- Belopp vid arets ingang
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Balanseras i ny rékning

- Erhallna aktieagartillskott

- Arets resultat

- Belopp vid arets utgang

Erhélina villkorade aktiedgartillskott per 20231231:

2301-2312
2341
-274

7

Aktiekapital

50 000

50 000

200 000 kr (O kr).

2201-2212
2786

-59

28

Balanserat
resultat

118 573

-58 730
200 000

259 843

2101-2112
2998

90

35

Arets resultat

-58 730

58 730

-274 367
-274 367

2001-2012
2837

-51

28

Totalt

109 843

0

200 000
-274 367
35476
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RESULTATDISPOSITION

Till &rsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rakning
Summa
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259 843
-274 367
-14 524

-14 524
-14 524



Ekens Sport & Media AB 4(7)
556909-2140

RESULTATRAKNING 1
2023-01-01 2022-01-01
2023-12-31 2022-12-31
Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 2 340 756 2785684
Ovriga rorelseintékter 15 900 41575
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 2 356 656 2 827 259
Rorelsekostnader
Ravaror och férnddenheter -553 798 -526 300
Ovriga externa kostnader -1 393 614 -1706 283
Personalkostnader 2 -666 889 -635 840
Av-__och .neds.kri\{ningar av materiella och immateriella 16 757 16 756
anlaggningstillgangar
Ovriga rérelsekostnader -68 -285
Summa rorelsekostnader -2 631 126 -2 885 464
Rdérelseresultat -274 470 -58 205
Finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 302 90
Rantekostnader och liknande resultatposter -199 -615
Summa finansiella poster 103 -525
Resultat efter finansiella poster -274 367 -58 730
Resultat fére skatt -274 367 -58 730

Arets resultat -274 367 -58 730
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anldggningstillgangar
Summa anléggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Redovisningsmedel
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2023-12-31

22 563
22 563

22 563

260 915
175 282

50 367
486 564

24 329
0
24 329

510 893

533 456
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2022-12-31

39 320
39 320

39 320

114 955

9813
45 327
170 095

175 331
10 650
185 981

356 076

395 396
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital

Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Avrets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder

Leverantorsskulder
Ovriga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2023-12-31

50 000
50 000

259 843
-274 367
-14 524

35476

1299

207 701

133 643
155 337

497 980

533 456
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2022-12-31

50 000
50 000

118 573
-58 730
59 843

109 843
3270
91 450

145 090
45743

285 553

395 396
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Materiella anlaggningstillgangar
Avskrivning sker dver den forvantade nyttjandeperioden.

Ar
Inventarier, verktyg och installationer 5
Not 2 Medelantalet anstéllda 2023-12-31 2022-12-31
Medelantalet anstallda 2 1
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2023-12-31 2022-12-31
Ingéende anskaffningsvarden 1231902 1231902
Utgéende anskaffningsvarden 1231902 1231902
Ingéende avskrivningar -1192 582 -1175 826
Féréndringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -16 757 -16 756
Utgéende avskrivningar -1 209 339 -1 192 582
Redovisat varde 22 563 39 320
Not 4 Stéllda sdakerheter 2023-12-31 2022-12-31
Foretagsinteckningar 500 000 500 000
Summa stallda sakerheter 500 000 500 000
UNDERSKRIFTER
Stockholm
Mathias Lundberg Johan Enander
Mathias Lundberg Johan Enander

2024-06-30 2024-06-30
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