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Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Fritsla Gym & Motion AB intygar harmed dels att denna kopia av
arsredovisningen éverensstammer med originalet, dels att resultat- och balansrakningen faststallts pa

arsstamma 2025-06-24. Stamman beslutade ocksa att godkanna styrelsens forslag till
resultatdisposition.
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Fritsla Gym & Motion AB, org nr 556993-4564 far harmed avge arsredovisning for
2023-12-01 - 2024-11-30.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget ska bedriva traningsmajligheter, bade enskilt och i grupp, forsaljning av kosttillskott,
gymverksamhet samt darmed forenlig verksamhet.

Flerarsoversikt Belopp i kr

2023/2024 2022/2023 2021/2022 2020/2021
Neftoomsattning 388 786 357 664 353 892 399 167
Resultat efter finansiella poster 45774 84 420 59 863 31678
Soliditet, % o8 70 97 82

Forandringar i eget kapital

Aktie- Fritt eget

kapital kapital

Vid arets borjan 50 000 362 298

Arets resuitat 36 021

Vid arets slut 50 000 398 319
Resultatdisposition

Belopp i kr

Styrelsen foreslar att till forfogande staende medel, kr 398 319:-- behandlas enligt
nedan:

balanserat resultat 362 298
arets resuitat 36 021
Totalt 398 319
disponeras genom att

balanseras i hy rakning 398 319
Summa 398 319

Bolagets resultat och stalining framgar av efterfoljande resultat- och balansrakningar med
tillaggsupplysningar.
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Resultatrakning

Belopp i kr

Rorelseintakter, lagerforandring m.m.
Nettoomsattning

Summa roreiseintakter, lagerforandring m.m.

Rorelsekostnader

Ravaror och fornodenheter

Ovriga externa kostnader

Av- och nedskrivhingar av materiella och
immateriella anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Resulitat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not

2023-12-01-

2024-11-30

388 786
388 786

-35 248
-204 585

-104 452
-344 285

44 501

1422
-149
1273

45774

45 774

-9 753

36 021

2022-12-01-
2023-11-30

357 664
357 664

-86 534
-181 637

-4 900
-273 071

84 593

-179
-173

84 420

84 420

1968

86 388
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2024-11-30

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och instailationer 4 65779
Summa materiella anlaggningstiligangar 65779
Summa anlaggningstillgangar 65779
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 5 459
Ovriga fordringar 31916
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 16 431
Summa kortfristiga fordringar 53 806
Kassa och bank

Kassa och bank 336 374
Summa kassa och bank 336 374
Summa omsattningstillgangar 390 180
SUMMA TILLGANGAR , 455 959

2023-11-30

142 126
142 126

142 126

3294
59 593
14 073
76 920

370 023
370 023

446 943

589 069
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

Belopp i kr Not 2024-11-30 2023-11-30
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resuitat 362 298 275 911
Arets resultat 36 021 86 388
Summa fritt eget kapital 338 319 362 299
Summa eget kapital 448 319 412 299
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 4 500 176 770
Ovriga skulder 3 140 -
Summa kortfristiga skulder 7 640 176 770

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 455 959 589 069
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Noter

Belopp | kr om inget annat anges.

Not1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10
Arsredovisning i mindre aktiebolag.

Avskrivningsprinciper for anlaggningstillgangar

Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och beraknad nyttjandeperiod.
Foljande avskrivningstider tillampas:

Anldggningstillgangar Ar

Materiella anlaggningstillgangar:
-Maskiner och andra tekniska anlaggningar 5

Definition av nyckeltal

- Nettoomsattning
Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resulfat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intakier och kostnader, men fore extraordinara intakter och kostnader.

Soliditet

Eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt (20,6 %) i forhallande till
balansomslutningen.

Checkrakningskredit

Checkrakningskrediten har klassificerats som langfristig da foretagets syfte med krediten ar iangfristig
finansiering och man raknar inte med att minska utnyttjad kredit under det kommande aret.
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Not 2 Avskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer

Summa

Not3 Rantekostnader och liknande resultatposter

Rantekostnader, ovriga

Summa

Not 4 Inventarier och verktyg

Ackumulerade anskaffhingsvarden:
-Vid arets borjan
-Nyanskaffningar

Vid arets slut

Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets borjan

-Arets avskrivning anskaffningsvarden
Vid arets slut

Redovisat varde vid arets slut

fi

2023-12-01-
2024-11-30

104 452

104 452

2023-12-01-
2024-11-30

149

149

2024-11-30

501 180
28 105

529 285

-359 054
-104 452

-463 506

65 779

2022-12-01-
2023-11-30

4 900

4 900

2022-12-01-
2023-11-30

179

179

2023-11-30

354 154
147 026

501 180

-354 154
-4 900

-359 054

142 126
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Underskrifter
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