Arsredovisning

for
AB Frilunds retreat

556700-9062

Rikenskapsaret

2022-05-01 - 2023-04-30

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2023-10-11.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Torbjorn Frilund, Styrelseledamot
2023-10-11



AB Frilunds retreat
Org.nr 556700-9062

Styrelsen for AB Frilunds retreat avger foljande &rsredovisning for rédkenskapsaret

2022-05-01 - 2023-04-30.
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Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregédende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolaget har under aret bedrivit konsultverksamhet inom byggbranschen samt inom personlig
utveckling och ledarskap. Bolaget har sitt sdte i Stockholms lidn, Norrtélje kommun.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022/23 2021/22 2020
Nettoomséttning 100 343
Resultat efter finansiella poster 945 1558
Soliditet (%) 97,0 90,8 9
Forandringar i eget kapital
Aktie- Fri overkurs- Balanserat
kapital fond resultat
Belopp vid érets ingang 599 800 3998 200 5292969
Disposition enligt beslut
av arsstaimman:
Utdelning -2 000 000
Balanseras i ny rakning 1 557 999
Arets resultat
Belopp vid érets utging 599 800 3998 200 4 850 968

/21 2019/20
32 0
-41 208
3,0 93,2

Arets Totalt

resultat

1 557 999 11 448 968

-2 000 000

-1 557 999 0

944 554 944 554

944 554 10 393 522



AB Frilunds retreat 2(7)
Org.nr 556700-9062

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

fri 6verkursfond 3998 200

balanserad vinst 4 850 967

arets vinst 944 554
9793 721

disponeras sé att

till aktiedigare utdelas 2 000 000

i ny rékning dverfores 7793721
9793 721

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.

Styrelsen anser att forslaget dr forenligt med forsiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt
foljande redogorelse: Styrelsens uppfattning ér att vinstutdelningen ar forsvarlig med hinsyn till de krav
verksamhetens art, omfattning och risk stéller pa storleken pa det egna kapitalet, bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i Gvrigt.

Foretagets resultat och stéllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdakning med noter.
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Resultatrikning Not 2022-05-01 2021-05-01
-2023-04-30 -2022-04-30

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning 100 000 342 564
Ovriga rorelseintikter 135 005 0
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 235 005 342 564
Rorelsekostnader

Externa kostnader -179 546 -200 224
Personalkostnader 2 -700 723 -127 958
Summa rorelsekostnader -880 269 -328 182
Rorelseresultat -645 264 14 382

Finansiella poster

Resultat frén andelar i koncernforetag 3 1 585208 1543 617
Rénteintikter 4610 0
Summa finansiella poster 1589 818 1543 617
Resultat efter finansiella poster 944 554 1557 999
Resultat fore skatt 944 554 1557 999

Arets resultat 944 554 1557 999
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgiangar

Finansiella anliggningstillgingar
Andelar i koncernforetag

Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag
Fordringar hos intresseforetag och gemensamt styrda

foretag

Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anlidggningstillgidngar
Summa anléggningstillgidngar

Omsittningstillgdngar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och Bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

9]

2023-04-30

4215177
317 091

2050 000
3905 657
10 487 925
10 487 925

128 438
0
128 438

103 658
103 658
232 096

10 720 021
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2022-04-30

4753 729
317 091

2050 000
3905 657
11 026 477
11 026 477

3 831
12 275
16 106

1 568 380
1568 380
1 584 486

12 610 963
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Fri 6verkursfond
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder
Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2023-04-30

599 800
599 800

3998 200
4 850 967
944 554
9793 721
10 393 521

0

300 000
26 500
326 500

10 720 021
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2022-04-30

599 800
599 800

3998 200
5292969
1557999
10 849 168
11 448 968

800 000
800 000

32816
302 680
26 499
361 995

12 610 963
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
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Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allméinna

rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Medelantalet anstéllda

Medelantalet anstillda

Not 3 Resultat frin andelar i koncernforetag

Erhéllna utdelningar
Forséljningar av andelar i koncernforetag

Not 4 Andelar i koncernforetag

Ingaende anskaffningsvérden
Forséljningar
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden

Utgdende redovisat virde

2022-05-01
-2023-04-30

1

2022-05-01
-2023-04-30

992 910

592 298
1585208

2023-04-30
4753729
-538 552
4215177

4215177

Not 5 Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag

Ingaende anskaffningsvérden
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden

Utgdende redovisat virde

2023-04-30

317 091
317 091

317 091

2021-05-01
-2022-04-30

1

2021-05-01
-2022-04-30

1 009 260

534 357
1543 617

2022-04-30
5292282
-538 553
4753 729

4753 729

2022-04-30

317 091
317 091

317 091



AB Frilunds retreat
Org.nr 556700-9062

Not 6 Andra lingfristiga fordringar

Ingaende anskaffningsvérden
Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden

Utgdende redovisat virde

2023-04-30

3905 657
3 905 657

3 905 657

Resultat- och balansrdakningen kommer att foreldggas pa érsstimma for faststéllelse.

Norrtélje 2023-10-09

Torbjorn Frilund
Torbjorn Frilund

Min revisionsberittelse har lamnats 2023-10-11

Kenneth Elton
Kenneth Elton
Auktoriserad revisor
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2022-04-30

3905 657
3905 657

3 905 657
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Revisionsberiittelse

Till bolagsstimman i AB Frilunds retreat
Org.nr 556700-9062

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen for AB Frilunds retreat for rdkenskapséret 2022-05-01 -
2023-04-30.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppréttats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
vésentliga avseenden rattvisande bild av AB Frilunds retreats finansiella stdllning per den 2023-04-30 och
av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberéttelsen ar forenlig med
arsredovisningens ovriga delar.

Jag tillstyrker dérfor att bolagsstimman faststéller resultatrdkningen och balansrikningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.
Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag ér oberoende i
forhallande till AB Frilunds retreat enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ér styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen uppréttas och att den ger en réttvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna kontroll som den bedémer dr nddvandig for att
uppritta en arsredovisning som inte innehaller nagra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag.

Vid uppréttandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for bedomningen av bolagets forméga att fortsitta
verksamheten. Den upplyser, nér sé ér tillampligt, om forhallanden som kan paverka forméagan att fortsétta
verksamheten och att anvdnda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte
om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mél &r att uppna en rimlig grad av sékerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller
négra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pé oegentligheter eller misstag, och att limna en
revisionsberittelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sékerhet, men &r
ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att
upptécka en visentlig felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan uppsté pa grund av oegentligheter
eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan foérvéntas paverka de
ekonomiska beslut som anvédndare fattar med grund i arsredovisningen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar for revisionen av &rsredovisningen finns p& Revisorsinspektionens

webbplats:
www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning &r en del av revisionsberéttelsen.

AB Frilunds retreat, Org.nr 556700-9062
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden

Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens forvaltning for AB
Frilunds retreat for rakenskapséret 2022-05-01 - 2023-04-30 samt av forslaget till dispositioner betrdffande
bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstdmman disponerar vinsten enligt forslaget i forvaltningsberéttelsen och beviljar
styrelsens ledamot ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs nirmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Jag ar oberoende i forhéllande till AB Frilunds retreat enligt god revisorssed i
Sverige och har i dvrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och &ndamalsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ér styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betréffande bolagets vinst eller forlust. Vid

forslag till utdelning innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen &r forsvarlig med hénsyn
till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stiller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i Gvrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar
bland annat att fortlopande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation &r
utformad sé att bokforingen, medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angeldgenheter i ovrigt
kontrolleras pa ett betryggande sétt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betraffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhdmta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sékerhet kunna bedéma om négon styrelseledamot i nagot
vésentligt avseende:

- foretagit ndgon tgérd eller gjort sig skyldig till ndgon férsummelse som kan foranleda
erséttningsskyldighet mot bolaget, eller

- pa ndgot annat sitt handlat i strid med aktiebolagslagen, &rsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mél betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och dédrmed mitt
uttalande om detta, &r att med rimlig grad av sikerhet beddma om forslaget &r forenligt med
aktiebolagslagen.

Rimlig sékerhet dr en hog grad av sékerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka atgéarder eller forsummelser som kan féranleda
ersattningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte dr
forenligt med aktiebolagslagen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar for revisionen av forvaltningen finns pa Revisorsinspektionens
webbplats:
www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning ér en del av revisionsberéttelsen.

AB Frilunds retreat, Org.nr 556700-9062
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Norrtilje 2023-10-11

Kenneth Elton

Kenneth Elton
Auktoriserad revisor
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