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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-12-22. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Anne-Lie Rubach
Verkställande direktör

2024-01-02
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Shine & light Healing Konsult AB, 559115-2011, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2022-07-01 - 2023-06-30.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Företaget med säte i Trångsund registrerades år 2017 och bedriver sedan dess konsultverksamhet 
inom restaurang.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Inga väsentliga händelser har skett under räkenskapsåret.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2022/2023 2021/2022 2020/2021 2019/2020
Nettoomsättning 1 173 286 1 184 332 640 378 704 000
Resultat efter finansiella poster 43 156 131 119 175 236 206 742
Soliditet % 45 41,1 60,8 46

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 326 003 101 365
Balanseras i ny räkning  101 365 -101 365
Årets resultat   32 786
Belopp vid årets utgång 50 000 427 368 32 786

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 427 368
Årets resultat 32 786
Summa 460 154

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Utdelning 200 000
Balanseras i ny räkning 260 154
Summa 460 154

Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har beräknats i enlighet med svensk lag och Bokföringsnämndens uttalande.
Styrelsen finner att full täckning finns för bolagets bundna egna kapital efter den föreslagna 
vinstutdelningen.
Styrelsen finner även att den föreslagna utdelningen till aktieägarna är försvarbar med hänsyn till de 
parametrar (verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och 
ställning i övrigt) som anges i 17 kap 3 §, andra och tredje stycket, i aktiebolagslagen.



 

Shine & light Healing Konsult AB 2/6
559115-2011

Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-07-01 -

2023-06-30
2021-07-01 -

2022-06-30
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  1 173 286 1 184 332
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 173 286 1 184 332

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -9 598 -30 651
Övriga externa kostnader  -357 090 -291 620
Personalkostnader 2 -697 317 -719 793
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -54 759 -9 127

Summa rörelsekostnader  -1 118 764 -1 051 191

Rörelseresultat  54 522 133 141

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  710 0
Räntekostnader och liknande resultatposter  -12 076 -2 022
Summa finansiella poster  -11 366 -2 022

Resultat efter finansiella poster  43 156 131 119

Resultat före skatt  43 156 131 119

Skatter    
Skatt på årets resultat  -10 370 -29 754
Årets resultat  32 786 101 365
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-06-30 2022-06-30
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 3 209 909 264 668
Summa materiella anläggningstillgångar  209 909 264 668

Finansiella anläggningstillgångar    
Andra långfristiga fordringar  440 000 320 000
Summa finansiella anläggningstillgångar  440 000 320 000

Summa anläggningstillgångar  649 909 584 668

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  122 289 134 578
Övriga fordringar  127 058 84 362
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  34 500 26 000
Summa kortfristiga fordringar  283 847 244 940

Kassa och bank    
Kassa och bank  200 264 332 563
Summa kassa och bank  200 264 332 563

Summa omsättningstillgångar  484 111 577 503

SUMMA TILLGÅNGAR  1 134 020 1 162 171
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-06-30 2022-06-30
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  427 368 326 003
Årets resultat  32 786 101 365
Summa fritt eget kapital  460 154 427 368

Summa eget kapital  510 154 477 368

Kortfristiga skulder    
Övriga skulder till kreditinstitut  190 891 216 883
Leverantörsskulder  45 988 82 538
Övriga skulder  372 025 360 550
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  14 962 24 832
Summa kortfristiga skulder  623 866 684 803

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 134 020 1 162 171
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
 År
Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2 Medelantalet anställda

 
2022-07-01 -

2023-06-30
2021-07-01 -

2022-06-30
Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

 2023-06-30 2022-06-30
Ingående anskaffningsvärden 273 795  
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp  273 795
Utgående anskaffningsvärden 273 795 273 795

Ingående avskrivningar -9 127  
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -54 759 -9 127
Utgående avskrivningar -63 886 -9 127

Redovisat värde 209 909 264 668
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Underskrifter

Trångsund, 

Anne-Lie Rubach 2023-12-22
Anne-Lie Rubach Datum
Verkställande direktör
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