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Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2026-03-30.

Arsstamman beslét att godkénna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstammer med originalen och att originalen

undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Nora Ghanem, Styrelseledamot
2026-03-31



Styrelsen for RESILIENCE Medveten fysioterapi AB upprattar foljande arsredovisning fér rakenskapsaret 2025-

01-01-2025-12-31.

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor (SEK), om inte ndgot annat anges.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget ska bedriva halso- och sjukvard i form av fysioterapi- och friskvardsverksamhet. Konsultuppdrag

bestaende av foreldsningar, utbildningar, handledning av personal och foretagshalsa samt darmed forenlig

verksamhet.

Bolaget har sitt sate i Lund.

Flerarsoversikt
2025 2024
Nettoomsattning 1282622 1158 442
Resultat efter finansiella poster 185042 349 469
Balansomslutning 644798 756 706
Soliditet (%) 69,60 39,93
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning: Huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar
Resultat efter finansiella poster: Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt
Balansomslutning: Bolagets tillgangar eller skulder inkluderat eget kapital
Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning
Forandringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat resultat Arets resultat Totalt
Belopp vid arets ingang 25000 0 174199 199199
Balanseras i ny rékning 0 174199 -174199 0
Arets resultat 0 0 191622 191622
Belopp vid arets utgang 25000 174199 191622 390 821



Resultatdisposition

Till arsstammans férfogande star féljande medel:

Balanserat resultat 174199
Arets resultat 191622
Summa 365 821

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rakning 365 821

Summa 365 821



Resultatrakning

2025-01-01 2023-11-01
Resultatrakning Not 2025-12-31 2024-12-31
Rorelseresultat
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 1282622 1158 442
Ovriga rérelseintakter 1200 186
Summa rorelseintdkter, lagerforandringar m.m. 1283 822 1158 628
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -1924 -12 714
Ovriga externa kostnader -547 717 -269 297
Personalkostnader 2 -470193 -454136
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstillgangar -79710 -73748
Summa rorelsekostnader -1099 544 -809 895
Rorelseresultat 184 278 348 732
Finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 767 1234
Rantekostnader och liknande resultatposter -3 -496
Summa finansiella poster 764 737
Resultat efter finansiella poster 185 042 349 469
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder 0 -73 000
Férandring av dveravskrivningar 56 627 -56 627
Summa bokslutsdispositioner 56 627 -129 627
Resultat fore skatt 241669 219 842
Skatter
Skatt pa arets resultat -50 047 -45643
Arets resultat 191622 174199



Balansrakning

Balansrakning Tillgangar Not 2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgangar

Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt

liknande rattigheter 3 196 875 269 260
Summa immateriella anlaggningstillgangar 196 875 269 260
Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 4 22167 29 492
Summa materiella anlaggningstillgangar 22167 29 492
Finansiella anlaggningstillgangar

Andra langfristiga fordringar 62335

Summa finansiella anlaggningstillgangar 62 335

Summa anlaggningstillgangar 281377 298 752
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 16 303 11763
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 85672 118 010
Summa kortfristiga fordringar 101975 129 773
Kassa och bank

Kassa och bank 261446 328181
Summa kassa och bank 261446 328181
Summa omsattningstillgangar 363 421 457954
SUMMA TILLGANGAR 644798 756 706



Balansrakning

Balansrakning Eget kapital och skulder Not 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25000 25000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 174199 0
Arets resultat 191622 174199
Summa fritt eget kapital 365 821 174199
Summa eget kapital 390 821 199 199
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 73 000 73 000
Ackumulerade 6veravskrivningar 0 56 627
Summa obeskattade reserver 73 000 129 627
Kortfristiga skulder

Skatteskulder 9893 0
Ovriga skulder 168 834 375883
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 2250 51997
Summa kortfristiga skulder 180977 427880
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 644798 756 706



Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allmanna rad
BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Immateriella anlaggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag for ackumulerade
avskrivningar och eventuella nedskrivningar. Tillgangarna skrivs av linjart 6ver tillgdngarnas bedémda
nyttjande period. Nyttjandeperioden omprévas per varje balansdag. Pagaende projekt skrivs inte av utan
nedskrivningsprovas arligen. Féljande nyttjande perioder tilldmpas:

Avskrivning

Avskrivningsprinciper

Typ av tillgang Procent Ar
Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt liknande

rattigheter

Etablering 20 5

Materiella anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag fér ackumulerade avskrivningar
och eventuella nedskrivningar. Tillgangarna skrivs av linjart éver tillgangarnas beddémda nyttjandeperiod
forutom mark som inte skrivs av. Nyttjandeperioden omprdvas per varje balansdag. Féljande nyttjandeperioder

tillampas:
Avskrivning

Avskrivningsprinciper

Typ av tillgang Procent Ar

Inventarier, verktyg och installationer

Inventarier 20 5

Not 2 - Medelantalet anstallda

2025-12-31 2024-12-31

Medelantalet anstallda 1 1



Not 3 - Koncessioner, patent, licenser, varumarken samt liknande rattigheter

2025-12-31 2024-12-31
Ingadende anskaffningsvarden 337500 0
Foérandringar av anskaffningsvarden
Inkép 0 337500
Utgaende anskaffningsvarden 337500 337500
Ingaende avskrivningar -68 240 0
Férandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -72385 -68 240
Utgaende avskrivningar -140 625 -68 240
Redovisat varde 196 875 296 260
Not 4 - Inventarier, verktyg och installationer

2025-12-31 2024-12-31
Ingadende anskaffningsvarden 35000 0
Foérandringar av anskaffningsvarden
Inkép 0 35000
Utgaende anskaffningsvarden 35000 35000
Ingadende avskrivningar -5508 0
Férandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -7325 -5508
Utgaende avskrivningar -12833 -5508
Redovisat varde 22167 29 492



Underskrifter av arsredovisning

Arsredovisningens slutliga innehall bestamdes den 2026-03-30.

Lund2026-03-30

Nora Ghanem
Styrelseledamot
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