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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-01-17. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Simon Celinder
Styrelseledamot

2023-01-17
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Mindful Professionals Stockholm AB, 559167-0285, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget bedriver konsultverksamhet och rådgivning, t ex kopplat till Artificiell Intelligens och 
Machine Learning. 
Företaget håller utbildningar t ex inom meditation.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Intäkter
Bolaget fakturerade återigen för ett mindre konsultuppdrag för Ellevio. Bolaget gjorde flera ansatser 
att få frilansuppdrag inom machine learning, som att kontakta flera konsultmäklare, men utan större 
framgång. Bolaget genomförde även en gratis meditationskurs i samarbete med Effektiv Altruism 
och Nova i Stockholm i hopp om att detta skulle leda till betalda kurser i samarbete med företag men 
tyvärr ledde det inte till någon ökad försäljning.

Kostnader
Den största posten är en kontorsstol för att få bättre ergonomi vid arbetet. I övrigt återfinns diverse 
mindre kostnadsposter som bokföring samt att ha företagskonto hos SEB.

Analys av marknadsläget
Den allmänna makroekonomiska utvecklingen efter Rysslands anfallskrig mot Ukraina gjorde under 
2022 att räntor höjdes markant och investeringsklimatet blev åtstramat. Många teknikbolag sparkade 
en betydande del av sin personal. I denna miljö blev det betydligt svårare att sälja in konsultuppdrag 
inom Machine Learning än bolaget hoppats. 

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2022 2021 2020 2018/2019
Nettoomsättning 3 900 5 200 2 339 56 400
Resultat efter finansiella poster -6 559 260 -1 161 26 274
Soliditet % 86 94 98 96

Förändringar i eget kapital

 Aktiekapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 19 242 260
Balanseras i ny räkning  260 -260
Årets resultat   -6 559
Belopp vid årets utgång 50 000 19 502 -6 559
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Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Belopp i kr

 
2022-01-01 -

2022-12-31
Balanserat resultat 19 502
Årets resultat -6 559
Summa 12 943

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

 
2022-01-01 -

2022-12-31
Balanseras i ny räkning 12 943
Summa 12 943
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  3 900 5 200
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  3 900 5 200

Rörelsekostnader    
Övriga externa kostnader  -10 460 -1 795
Personalkostnader  0 -2 968
Summa rörelsekostnader  -10 460 -4 763

Rörelseresultat  -6 560 437

Finansiella poster    
Resultat från övriga finansiella anläggningstillgångar  0 -171
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  1 0
Räntekostnader och liknande resultatposter  0 -6
Summa finansiella poster  1 -177

Resultat efter finansiella poster  -6 559 260

Resultat före skatt  -6 559 260

Årets resultat  -6 559 260
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Finansiella anläggningstillgångar    
Andra långfristiga värdepappersinnehav 2 62 613 62 613
Summa finansiella anläggningstillgångar  62 613 62 613

Summa anläggningstillgångar  62 613 62 613

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Övriga fordringar  2 900 1 543
Summa kortfristiga fordringar  2 900 1 543

Kassa och bank    
Kassa och bank  8 006 10 159
Summa kassa och bank  8 006 10 159

Summa omsättningstillgångar  10 906 11 702

SUMMA TILLGÅNGAR  73 519 74 315
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  19 502 19 242
Årets resultat  -6 559 260
Summa fritt eget kapital  12 943 19 502

Summa eget kapital  62 943 69 502

Kortfristiga skulder    
Övriga skulder  10 576 4 813
Summa kortfristiga skulder  10 576 4 813

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  73 519 74 315
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Not 2 Andra långfristiga värdepappersinnehav

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 62 613 50 000
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp  46 000
Försäljningar  -33 387
Utgående anskaffningsvärden 62 613 62 613

Redovisat värde 62 613 62 613
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Underskrifter

Solna 

Simon Celinder 2023-01-17
Simon Celinder Datum
Styrelseledamot
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