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Faststallelseintyg
Undertecknad styrelseledamot i Flex Nutrition AB intygar att resultatradkningen och balansrédkningen i
drsredovisningen har faststillts pd arsstimma 2022- (i <3y . Arsstimman beslutade att godkiinna

styrelsens forslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet i drsredovisningen och revisionsberittelsen stimmer 6verens med
originalen.
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Styrelsen och verkstéllande direktoren for Flex Nutrition AB avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2021.

Arsredovisningen 4r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat s#rskilt anges, redovisas alla belopp
t hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmdint om verksamheten
Bolaget bedriver forsdljning av friskvardsprodukter.

Foretaget har sitt site 1 Stockholm.

Viisentliga hiindelser under rikenskapsiret |
Spridningen av Covid-19 har paverkat bolagets verksamhet 1 lag omfattning. Bolaget har inte erhallit
nagra statliga stod.

Som framgar av arsredovisningens balansrikning understiger det egna kapitalet mer dn hilften av det
registrerade aktiekapitalet, varfor styrelsen har en skyldighet att uppritta kontrollbalansriakning i enlighet
med kap 25 aktiebolagslagen. Ndgon kontrollbalansrédkning har inte upprittats.

Efter rikenskapsarets utgang dr aktiekapitalet aterstéllt 1 dess helhet 1 och med att en skuld pé
1 175 031 kr har efterskankts.

Flerarsoversikt (Tkr) 2021 2020 2019 2018

Nettoomséttning 353 537 337 304
Resultat efter finansiella poster 130 28 -237 -134
Soliditet (%) -500,8 -400,6 -234,3 -136,1

Forandring av eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 -1 249 820 27 591 -1172 229
Disposition enligt beslut
av arets arsstdmma:
Balanseras 1 ny riakning 27 591 -277 591 0
Arets resultat 130 052 130 052
Belopp vid drets utging 50 000 1222229 130 052 -1 042 177
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att den ansamlade forlusten (kronor):

ansamlad forlust
arets vinst

behandlas sa att
1 ny rakning Overfores

-1 222 229 -

130 052
-1 092 177

-1 092 177
-1 092 177
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Foretagets resultat och stillning i 6vrigt framgéar av efterfoljande resultat- och balansrikning med noter.
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Resultatrikning Not 2021-01-01 2020-01-01
1 -2021-12-31  -2020-12-31

Rorelseintakter, lagerforiandringar m. m.

Nettoomsittning 352 702 536 761
Ovriga rorelseintiikter 33 500 0
Summa rorelseintikter, lagerforandringar m.m. | 386 202 - 536 761
Rorelsekostnader

Handelsvaror -157 907 -342 795
Ovriga externa kostnader -97 359 -165 773
Summa rorelsekostnader - -255 266 -508 568
Rérelseresultat 130 936 28 193

Finansiclla poster

Rintekostnader och liknande resultatposter -884 -602
Summa finansiella poster -884 -602
Resultat efter finansiella poster 130 052 27 591 |
Resultat fore skatt 130 052 27 591

Arets resultat 130 052 27 591
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anlidggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar

Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anldggningstillgangar
Summa anlidggningstiligangar

Omsattningstillgangar

Varulager m. m.
Fardiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2021-12-31

36 500
36 500
36 500

126 989
126 989

44 617

44 617

0
0
171 606

208 106
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2020-12-31

36 500
36 500
36 500

237 949
237 949

5 663
9713
15 376

2 766
2766
256 091

292 591
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Bundet eget kapital

Aktiekapital
Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

LAngfristiga skulder
Checkrakningskredit

Ovriga skulder

Summa lingfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Skulder till intresseforetag och gemensamt styrda
foretag

Ovriga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2021-12-31

50 000
50 000

-1 222 229
130 052
-1 092 177

-1 042 177

88

88

1 175 031
10 043
65 121

1250 195

208 106
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2020-12-31

50 000
50 000

-1 249 320

27 591
-1 222 229
-1 172 229

0
193 435
193 435

1175 031
36 039
60 315

1271 385

292 591
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

2022080221882

Allméanna upplysningar

Arsredovisningen &r uppriittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allminna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsittning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointékter samt intdktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Viisentliga hindelser efter rikenskapsarets slut

Efter rikenskapsarets utgang dr aktickapitalet aterstillt 1 dess helhet 1 och med att en skuld pa
1 175 031 kr har efterskénkts.

Not 3 Andra lingfristiga fordringar

Deposition

2021-12-31 2020-12-31
Ingaende anskaffningsvirden 36 500 36 500
Utgaende ackumulerade anskaffningsviirden 36 500 36 500

Utgidende redovisat virde 36 500 36 500
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Stockholm 2022- O¢ - <o

Kai Rity
Verkstillande direktor

Min revisionsberittelse har limnats 2022- Oé - }0

Y

Tobias Benne
Godkand revisor
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Revisionsberittelse

T1ll bolagsstiimman i Flex Nutrition AB
Org.nr 556910-9688

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Flex Nutrition AB f6r ar 2021.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppréttats 1 enlighet med arsredovisningslagen och ger en 1 alla
visentliga avseenden réttvisande bild av Flex Nutrition ABs finansiella stillning per den 2021-12-31 och av
dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberéttelsen ér férenlig med
arsredovisningens 6vriga delar.

Jag tillstyrker dédrfor att bolagsstimman faststiller resultatrdkningen och balansrdkningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed 1 Sverige.
Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag ar oberoende i
forhallande till Flex Nutrition AB enligt god revisorssed i Sverige och har 1 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav,

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat 4r tillrdckliga och d4ndamalsenliga som grund f6ér mina
uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ér styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen uppréttas och att den ger en réttvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven f6r den interna kontroll som. den bedémer 4r nédvéndig fér att
uppritta en arsredovisning som inte innehaller nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen f6r bedémningen av bolagets formaga att fortsétta
verksamheten. Den upplyser, nér sa dr tillimpligt, om férhallanden som kan péaverka férmagan att fortsétta
verksamheten och att anvédnda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillampas dock inte
om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal dr att uppnd en rimlig grad av sikerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller
nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att limna en
revisionsberittelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sékerhet &r en hég grad av sidkerhet, men &r ingen
garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka
en visentlig felaktighet om en siddan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag
och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvéntas paverka de ekonomiska
beslut som anvéndare fattar med grund 1 arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvénder jag professionellt omdome och har en professionellt skeptisk
instdlining under hela revisionen. Dessutom:

- identifierar och beddmer jag riskerna for visentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller misstag, utformar och utfér granskningsatgérder bland annat utifran dessa risker och
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inhdmtar revisionsbevis som ér tillrdckliga och dndamalsenliga for att utgéra en grund for mina uttalanden.
Risken for att inte upptiicka en vésentlig felaktighet till f6ljd av oegentligheter dr hogre dn for en vésentlig
felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning,
avsiktliga uteldimnanden, felaktig information eller asidoséttande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en forstaelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse f6r min revision for
att utforma granskningsatgirder som #r limpliga med héinsyn till omstindigheterna, men inte for att uttala
mig om effektiviteten 1 den interna kontrollen.

- utvédrderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvénds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i1 redovisningen och tillhdrande upplysningar.

- drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen anvinder antagandet om fortsatt drift vid upprittandet
av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det
finns nagon visentlig ostikerhetsfaktor som avser sadana hiindelser eller férhallanden som kan leda till
betydande tvivel om bolagets formaga att fortsdtta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en
vésentlig osdkerhetsfaktor, maste jag i revisionsberittelsen fista uppmirksamheten pa upplysningarna i
arsredovisningen om den vésentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sddana upplysningar &r otillrdckliga,
modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram
t1ll datumet for revisionsberittelsen. Dock kan framtida héndelser eller forhallanden gora att ett bolag inte
lingre kan fortsétta verksamheten.

- utvdrderar jag den dvergripande presentationen, strukturen och innehéllet 1 arsredovisningen, déribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och héndelserna pa ett
sitt som ger en rittvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten fo6r den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déribland de
eventuella betydande brister 1 den interna kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden

Jag tillstyrker att bolagsstdimman behandlar forlusten enligt forslaget 1 férvaltningsberéttelsen och beviljar
styrelsens ledamot ansvarsfrihet for rikenskapsaret.Utéver min revision av arsredovisningen har jag dven
utfort en revision av styrelsens forvaltning for Flex Nutrition AB for rikenskapsaret 2021 samt av forslaget
till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust.

Grund for uttalanden
Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs narmare 1
avsnittet Revisorns ansvar. Jag &r oberoende i forhdllande till Flex Nutrition AB enligt god revisorssed i

Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat dr tillréickliga och &ndamalsenliga som grund f6r mina
uttalanden,

Styrelsens ansvar
Det dr styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust. Vid

forslag till utdelning innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen #r forsvarlig med hédnsyn
till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stéller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stéllning 1 Gvrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angelédgenheter. Detta innefattar
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bland annat att fortlopande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation &r
utformad sa att bokf6ringen, medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angelédgenheter 1 vrigt
kontrolleras pa ett betryggande siit. |

Revisorns ansvar

Mitt méal betrdffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhédmta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sékerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot 1 ndgot
viisentligt avseende:

2022080221836

- féretagit nagon atgérd eller gjort sig skyldig till ndgon forsummelse som kan foranleda
ersiattningsskyldighet mot bolaget, eller

- pa nagot annat sétt handlat i strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

sy, o

Mitt mal betrdffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och ddrmed mitt
uttalande om detta, &r att med rimlig grad av sdkerhet bedéma om ftrslaget dr forenligt med
aktiebolagslagen.

Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sdkerhet, men ingen garanti for att en revision som utférs enligt god
revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptécka atgérder eller forsummelser som kan féranleda

ersdttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett férslag till dispositioner av bolagets vinst eller f6rlust inte &r |
férenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvidnder jag professionelit omdéme och har en
professionellt skeptisk instillning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen och forslaget till
dispositioner av bolagets vinst eller forlust grundar sig frimst pa revisionen av rikenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsatgidrder som utfoérs baseras pa min professionella bedémning med utgangspunkt 1
risk och vésentlighet. Det innebér att jag fokuserar granskningen pé sddana atgérder, omréden och
férhallanden som ér visentliga for verksamheten och dér avsteg och dvertrdadelser skulle ha sérskild
betydelse for bolagets situation. Jag gar igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgérder
och andra forhallanden som é&r relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag f6r mitt uttalande

om styrelsens forslag till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust har jag granskat om forslaget
ar forenligt med aktiebolagslagen.

Anmdirkningar

Som framgéir av arsredovisningens balansridkning understiger bolagets egna kapital hélften av aktiekapitalet,
varfor styrelsen har en skyldighet att, enligt 25 kap. 13§ aktiebolagslagen, uppritta en kontrolibalansrikning.
Nagon kontrollbalansrékning har inte uppréttats.

Vid flertal tillfiillen under aret har avdragen skatt och sociala avgifter betalts for sent. Styrelsen har ddrmed
inte fullgjort sina skyldigheter enligt 8 kap. 4 § aktiebolagslagen. Férsummelsen har inte medfort nagon
skada for bolaget utéver drdjsmalsrantor.

Stockholm den 30 juni 2022

M

Tobias Benne
Godkind revisor
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