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ARSREDOVISNING

for

TM Traning och Halsa AB
Org.nr. 559431-1150

Styrelsen far harmed avlamna arsredovisning for rakenskapsaret

2024-01-01 - 2024-12-31

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i TM Traning och Halsa AB intygar, dels att denna kopia av arsredovisningen
overensstammer med orginalet, dels att resultatrakningen och balansrakningen faststallts pa arsstamma

25 mars 2025. Arsstdmman besl|6t att godkéanna styrelsens forslag till hur vinsten/fériusten ska férdelas.

Stockholm 250325
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TM Traning och Halsa AB
Org.nr. 559431-1150

FORVALTNINGSBERATTELSE

Bolaget registrerades 20230421
Bolags sate ar i Stockholms Lan, Stockhoims kommun.

Allmant om verksamheten

Bolaget skall bedriva dansklasser, personlig traning, forelasning inom taning och halsa,
forsaljning klader och skor, foretagsevent inom traning, kost, halsa, skonhet och hudvard,

forsaljning smink och hudvardsprodukter.

Flerarsoversikt

Nettoomsattning
resultat efter finansiella transaktioner

Soliditet

Forandring i eget kapital

belopp i kr Aktiekapital

Vid arets bérjan
Disposition enligt arsstamma

Arets resultat

Vid arets utgang

Totalt

Resultatdisposition

Forslag till disposition av bolagets vinst.

Till arsstammans forfogande star

Balanserad vinst
Arets vinst/foriust
Balanserat resultat

| ny rakning overfors den balanserade resuitatet.

25000

25000

2024

16 000
-4 038
100%

Balanserat
resultat

0
4589

4589

4 589
-4 038
551

951

2023

10 000
4 588
90%

Arets
resultat

4589
-4589

-4038
-4038

25551



TM Traning och Halsa AB
Org.nr. 559431-1150

Resultatrakning

Rorelsens intakter

Netto omsattning
Intakter

Rorelsens kostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Kostnhader

Rorelseresultat

Ranteintakt
Rantekostnader och liknade resultatposter

Resultat efter finansiella poster

Resultat for skatt

Arets skatt
Arets vinst/forlust

2024

16 000
16 000

-13 387
-6 681

-20 068

-4 068

-4 038

-4 038

0
-4 038

2023

10 000
10 000

-4 131

-4 131

5 869

S O

5 869

o 869

1280
4 589



TM Traning och Halsa AB
Org.nr. 559431-1150

Balansrakning

Anlaggnings tiligangar
Inventarier
Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstillgangar
Ovriga fordringar
Kassa och bank

Summa omsattningstiligangar

Summa tillgangar
Balansrakning

Eget kapital och skulder

Bundet kapital
Eget kapital
Summa bundet kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat
Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Arets skatt
§katteskuld
Ovriga skulder

Leverantorsskuld
sSumma kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

2024 2023
0 0
0 0
2172 2 316
23 379 30 706
25 551 33 022
25 551

25 000 25 000
25 000 25 000
4 589 0
-4 038 4 589
551 4 589

25 551 29 589
0 1280

0 2 153

0 0

0 3 433

25 551 33 022
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TM Traning och Halsa AB
Org.nr. 559431-1150

TILLAGGSUPPGIFTER

Allmana upplysningar

Redovisningsprinciper
Arsredovisningen ar uppréattad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10
Arsredovisning i mindre bolag.

Stockhgl*m 20250325
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