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Arsredovisning

MD Gym & Hélsa AB

559151-5134

Styrelsen och verkstédllande direktdren avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2021-03-01 -
2022-02-28.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

Innehadll Sida
- Forvaltningsberittelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter

AN O B W N

- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2022-08-24.
Arsstimman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
David Karki
2022-09-26
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretaget bedriver verksamhet inom massage och friskvard, sdsom styrke- konditions- och grupptraning,
halsoradgivning, samt forsaljning av halsokost och hudvardsprodukter.
Foretaget har sitt sate i Vallentuna.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2103-2202 2003-2102 1903-2002 1803-1902
Nettoomsattning 1374 1234 1244 1 066
Resultat efter finansiella poster -25 105 36 88
Soliditet % 30 34 26 22
FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat Arets resultat Totalt

resultat

- Belopp vid arets ingang 50 000 96 826 82 651 229 477
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Balanseras i ny rékning 82 651 -82 651 0
- Arets resultat -24 770 -24 770
- Belopp vid arets utgang 50 000 179 478 -24 770 204 708
RESULTATDISPOSITION
Till &rsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 179 478
Arets resultat -24 770
Summa 154 708

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rakning 154 708
Summa 154 708
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RESULTATRAKNING 1
2021-03-01 2020-03-01
2022-02-28 2021-02-28
Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 1373793 1234172
Ovriga rérelseintakter 234 196 305 347
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 1607 989 1539 519
Rorelsekostnader
Kostnad varor, material och vissa inkopta tjanster -221 550 -230 508
Ovriga externa kostnader -662 726 -637 168
Personalkostnader 2 -708 503 -526 420
Av-__och .neds.krl\{nlngar av materiella och immateriella -40 000 -40 000
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -1 632779 -1 434 096
Rdérelseresultat -24 790 105 423
Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter 20 4
Summa finansiella poster 20 4
Resultat efter finansiella poster -24 770 105 427
Resultat fére skatt -24 770 105 427
Skatter
Skatt pa arets resultat 0 -22 776

Arets resultat -24 770 82 651
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella anldggningstillgangar
Summa anléggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Varulager m.m.
Fardiga varor och handelsvaror

Summa varulager m.m.

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2022-02-28

40 000
40 000

40 000

20 513
20 513

5983
5983

609 877

609 877

636 373

676 373
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2021-02-28

80 000
80 000

80 000

8 459
8 459

9 569
9 569

578 007

578 007

596 035

676 035
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat
Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder

Skatteskulder
Ovriga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2022-02-28

50 000
50 000

179 478
-24 770
154 708

204 708

383 000

383 000

16 550

16 647

35 468
20 000

88 665

676 373
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2021-02-28

50 000
50 000

96 826
82 651
179 477

229 477

382 501
382 501
10 550
5815

27 692
20 000

64 057

676 035
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Materiella anlaggningstillgangar

Foretaget har inom ramen for det allmanna radet valt att skriva av samtliga inventarier utifran en schablonmassig
nyttjandeperiod pa 5 ar.

Procent
Inventarier, verktyg och installationer 20
Not 2 Medelantalet anstéllda 2022-02-28 2021-02-28
Medelantalet anstallda 2 2
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2022-02-28 2021-02-28
Ingéende anskaffningsvarden 200 000 200 000
Utgéende anskaffningsvarden 200 000 200 000
Arets avskrivningar 40 000 40 000
Not 4 Langfristiga skulder 2022-02-28 2021-02-28
tilr;%:‘;ij;iggnskulder som forfaller till betalning senare &n fem ar efter 383 000 383 000
Not 5 Eventualforpliktelser 2022-02-28 2021-02-28
Eventualforpliktelser 188 000 188 000

Behallningen péa Placeringskontot star som pant for hyresgarantin pa 188 000:-

UNDERSKRIFTER

Vallentuna

David Karki Maili Karki Carlsson
David Karki Maili Karki Carlsson

2022-08-24 2022-08-24
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