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Styrelsen och verkstﬁ;llande ektoren for Healthy Habits AB avger hirmed
drsredovisning for ridkenskapsaret 2022.

Arsredovisningen omfatiar
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Forvaltningsberiittelse

Allmiint om verksamheten

Healthy Habits ﬂmgerar som katalysator pa en arena dér ny teknik och nya sociala och
beteendemiissiga uttrycksmoijligheter pa biista sitt friimjar minniskors hilsa och vil-
méende. Foretaget ha:r till uppgift att hjilpa och stétta innovatérer och entreprendrer med

hilsofrimjande nya produkter och tjénster, att finna angreppsitt i synnerhet i skéirnings-
punkten Tech och Life Science - Connected Health.

Foretaget har sitt séte i Malm6.

Viisentliga hindelser under r&kenskapsaret
Verksamheten under 2022 har pé grund av tidsbrist inte kommit igéng i ndgon storre
utstrickning utan till stor del legat i trida.

Flerdrsiversikt (Tkr)

2022 2021
Nettoomsittning 11 13
Resultat efer finansiella poster 17 2

S(ﬂlditEt 84,1% 83 5%

2019
81
49,1%

Férindring av eget kapital .
Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets ingang 50 000 7 545 -2 415 55 130
Disposition enligt beslut pd arsstimma -2415 2415 -0
Arets I'@Sllltat

Belopp vid drets utging 50 600 5130 -16 611 38 519

Forslag till disposition av resultatet
Till bolagsstin

imans forfogande star f6ljande medel:

Balanserat resultat 5130 kr
- 11 481 kr

Styrelsen foreslar att de ansamlade medlen disponeras s3 att:
i ny rdkning ¢verfors - 11 481 kr

Resultatet av bolagets verksamhet samt stéllningen vid rdkenskapsarets slut framgar av
efterfoljande resultatrikning och balansrikning.
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Resultatrikning for

Rorelsens intdkter
Nettoomsiittning

Rirelsens kostnader
Ovriga externa kostnader

Rirelseresultat

Finansiella poster
Rinteintikter
Réintekostnader

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter

Arets skatt

Arets resultat

yerioden

Not

Healthy Habits AB
o SANTE S

2022-01-01  2021-01-01
--2022-12-31 --2021-12-31

27 378 15412
~ 27378 15 412

-16 378 -2 412

T _ r

-16 611 -2 415

-16 611 -2 418
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2022-12-31  2021-12-31

Omsiittningstillgdngar
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 0 16 250
Skattefordringar 3276 3276
Ovriga fordringar 997 274
Forutbetalda kostnader och upplupna utgifter 11000 1463

Kassa och bank __ 30558 44764
—_—— e

Summa omsiittningstillgangar 45 826 66 027

45 826 66 027

SUMMA TILLGANGAR
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Balansrikning per 2022-12-31  2021-12-31

Eget kapital
Aktiekapital

50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 5130 7 545
Arets resultat 2415

Summa eget kapital 38 519 55 130

Skulder

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 1094 2 889
Ovriga skulder 2213 4 007
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter o 4 000 4 000

Summa skulder 7 307 10 896

(UMMA SKULDER OCH EGET KAPITAL 45 826
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Redovisningsprinciper och noter

\llmiinna upplysningar

Arsredovisningen har upprittats enligt Arsredovisningslagen och Bokfringsnimndens
allminna rad (BFNAR 2016:10) om #rsredovisning i mindre foretag.
Redovisningsvalutan &r svenska kronor.

Vﬁrdermgsprmclper

Permdls_ermar av .mkomster -o;ch utg1ﬂer_ har -skett enllgjt. ged_ redﬂwsnmgssed._

Viisentliga hiindelser efter rikenskapsdrets uigang

Foretaget har under forsta hélften av 2023 endast fatt in ndgra fi konsultuppdrag framfor allt
beroende pé tidsbrist av familjeskil. Nir familjesituationen ljusnar 4r avsikten att under
senare delen av 2023 komma iging i mindre skala, vilket Sppnar for ett bittre resultat
framdver.

Striingnds den 14 juni 2023

Marija Ljungdahl Caganic

Verkstillande direktor
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Faststiillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot och VD i Healthy Habits AB intygar hirmed dels att denna
kopia av arsredovisningen Sverensstimmer med originalet, dels att resultat- och balans-
riikning faststillts pd drsstimma med aktleagama 2023-06-14.

Stamman beslutade att de ansamlade medlen skulle disponeras enligt styrelsens forslag.

Striingngs 2023-06-16

Marija Ljungdahl Caganic




