
EA:s Rörliga Träning AB
559209-2141

Årsredovisning för räkenskapsåret
2023-01-01 - 2023-12-31

Styrelsen upprättar följande årsredovisning.

Samtliga belopp är angivna i hela kronor.

Fastställelseintyg
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-05-17. Årsstämman
beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Ellinor Gunilla Nilsson, Styrelseledamot
2024-05-20
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Förvaltningsberättelse

Verksamheten
Allmänt om verksamheten
Bolaget bedriver kontinuerlig verksamhet sedan mars 2020. 
Bolaget bedriver gruppträning utomhus med hjälp av ett "portabla gym" samt inomhus i en träningsstudio 
Bolaget tillhandahåller även Personlig träning och kostrådgivning samt andra tillfälliga uppdrag inom
samma branschområde.

Bolaget har sitt säte i Ytterby, Kungälv

Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Under året avslutades leasingen på en av bilarna och denna löstes ut.

Flerårsöversikt
2023-01-01

- 2023-12-31
2022-01-01

- 2022-12-31
2020-11-01

- 2021-12-31
2019-06-17

- 2020-10-31

Nettoomsättning 1 942 849 1 986 728 1 575 734 579 743

Resultat efter finansiella poster 22 107 -38 678 -24 928 52 712

Soliditet (%) 12 6 13 28

Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat

resultat
Årets resultat Totalt

Vid årets ingång 50 000 15 292 -38 678 26 614

Balanseras i ny räkning -38 678 38 678 0

Årets resultat 22 107 22 107

Vid årets utgång 50 000 -23 386 22 107 48 721

Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att den ansamlade förlusten

Balanserat resultat -23 386

Årets resultat 22 107

Summa -1 279

Disponeras enligt följande

Balanseras i ny räkning -1 279

Summa -1 279
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Resultaträkning
Not

1
2023-01-01

- 2023-12-31
2022-01-01

- 2022-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 1 942 849 1 986 728

Övriga rörelseintäkter 26 348 -12 500

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 1 969 197 1 974 228

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -49 669 -101 702

Handelsvaror -13 245 15 081

Övriga externa kostnader -629 512 -704 279

Personalkostnader 2 -1 237 496 -1 214 106

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

-15 022 -6 259

Övriga rörelsekostnader -1 421 -895

Summa rörelsekostnader -1 946 365 -2 012 160

Rörelseresultat 22 832 -37 932

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 1 419 52

Räntekostnader och liknande resultatposter -2 144 -798

Summa finansiella poster -725 -746

Resultat efter finansiella poster 22 107 -38 678

Resultat före skatt 22 107 -38 678

Årets resultat 22 107 -38 678
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559209-2141

Balansräkning
Not

1
2023-12-31 2022-12-31

Tillgångar
Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 3 53 830 68 852

Summa materiella anläggningstillgångar 53 830 68 852

Summa anläggningstillgångar 53 830 68 852

Omsättningstillgångar
Varulager m.m.
Färdiga varor och handelsvaror 15 349 28 595

Summa varulager m.m. 15 349 28 595

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 77 281 88 314

Övriga fordringar 88 207 95 248

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 11 170 4 717

Summa kortfristiga fordringar 176 658 188 279

Kassa och bank
Kassa och bank 166 769 197 002

Summa kassa och bank 166 769 197 002

Summa omsättningstillgångar 358 776 413 876

Summa tillgångar 412 606 482 728
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Balansräkning
Not

1
2023-12-31 2022-12-31

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat -23 386 15 292

Årets resultat 22 107 -38 678

Summa fritt eget kapital -1 279 -23 386

Summa eget kapital 48 721 26 614

Långfristiga skulder
Övriga skulder 74 896 116 654

Summa långfristiga skulder 74 896 116 654

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 5 285 36 339

Övriga skulder 68 453 66 528

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 215 251 236 593

Summa kortfristiga skulder 288 989 339 460

Summa eget kapital och skulder 412 606 482 728
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Avskrivningstider

Typ av anläggningstillgång Antal år

Inventarier, verktyg och installationer 5

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning

Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anställda
2023-01-01

- 2023-12-31

Medelantal anställda under året 2,0

Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer
2023-12-31

Anskaffningsvärden
Ingående anskaffningsvärden 75 111

Utgående anskaffningsvärden 75 111

Avskrivningar
Ingående avskrivningar -6 259

Årets avskrivningar -15 022

Utgående avskrivningar -21 281

Redovisat värde 53 830
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Underskrifter
Årsredovisning för EA:s Rörliga Träning AB, 559209-2141
Avseende räkenskapsåret 2023-01-01 - 2023-12-31

Elektroniskt underskriven
Ytterby

Annie Emma Elisabeth Novakovic
Annie Emma Elisabeth Novakovic
Ordförande
2024-05-17

Ellinor Gunilla Nilsson
Ellinor Gunilla Nilsson
Styrelseledamot
2024-05-15
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