Arsredovisning for

Funktionell Traning i Karlstad AB

556861-6139

Rakenskapsaret

2022-01-01 - 2022-12-31

Forvaltningsberattelse
Resultatrakning
Balansrakning

Noter

Underskrifter

N oW N -

Faststallelseintyg
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Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
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Erik NordIof
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Forvaltningsberattelse
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Styrelsen for Funktionell Traning i Karlstad AB, 556861-6139, avger foljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget bedriver gymverksamhet, konsultationer inom friskvard samt férsaljning av halsokost och

traningsartiklar. Foretaget har sitt sate i Karlstad.

Flerarsoversikt

Belopp i kkr

2022 2021 2020 2019

Nettoomséattning 1686 1846 1630 1325
Resultat efter finansiella poster 180 114 92 173
Soliditet % 39,8 59,7 49,4 58,7

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomséattning

Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intakter och kostnader, men fore skatter.

Soliditet

(Totalt eget kapital + (100 % -aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgangar.

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat

kapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 51 000 418 008 89 194
Balanseras i ny rakning 89 194 -89 194
Arets resultat 13 383
Belopp vid arets utgang 51 000 507 202 13 383
Resultatdisposition

Belopp i kr

Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 507 202
Arets resultat 13 383
Summa 520 585
Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning 520 585
Summa 520 585
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2022-01-01 - 2021-01-01 -
Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomséattning 1 685 546 1845 525
Ovriga rérelseintakter 1380 2
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 1686 926 1 845 527
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -16 646 -269 160
Ovriga externa kostnader -1 089 975 -1 001 294
Personalkostnader 2 -299 050 -347 001
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -91 599 -90 634
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -1 497 270 -1 708 089
Rorelseresultat 189 656 137 438
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 7 0
Réantekostnader och liknande resultatposter -9 227 -23 113
Summa finansiella poster -9 220 -23 113
Resultat efter finansiella poster 180 436 114 325
Bokslutsdispositioner
Lamnade koncernbidrag -162 000 0
Summa bokslutsdispositioner -162 000 0
Resultat fore skatt 18 436 114 325
Skatter
Skatt pa arets resultat -5 053 -25 131
Arets resultat 13 383 89 194
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Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Maskiner och andra tekniska anlaggningar 3 123 321 139 401
Inventarier, verktyg och installationer 4 409 086 365 042
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 5 224 485 0
Summa materiella anlaggningstillgangar 756 892 504 443
Summa anlaggningstillgangar 756 892 504 443
Omsittningstillgangar

Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror 94 361 36 675
Summa varulager m.m. 94 361 36 675
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 89 687 28 720
Fordringar hos koncernféretag 268 575 189 360
Ovriga fordringar 140 743 6 405
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 5035 45 623
Summa kortfristiga fordringar 504 040 270 108
Kassa och bank

Kassa och bank 82 162 123 470
Summa kassa och bank 82 162 123 470
Summa omsattningstillgangar 680 563 430 253
SUMMA TILLGANGAR 1 437 455 934 696
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Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 51 000 51 000
Summa bundet eget kapital 51 000 51 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 507 202 418 008
Arets resultat 13 383 89 194
Summa fritt eget kapital 520 585 507 202
Summa eget kapital 571 585 558 202
Langfristiga skulder

Checkrakningskredit 0 64 335
Ovriga skulder till kreditinstitut 234 813 70 313
Summa langfristiga skulder 234 813 134 648
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut 129 750 0
Leverantdrsskulder 455 464 132 601
Skatteskulder 0 65 907
Ovriga skulder 17 092 29 526
Upplupna kostnader och foérutbetalda intakter 28 751 13 812
Summa kortfristiga skulder 631 057 241 846
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1 437 455 934 696
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anlaggningstillgangar

Procent
Maskiner och andra tekniska anlaggningar 10-20
Inventarier, verktyg och installationer 10-20
Forbattringsutgifter pa annans fastighet 5

Not 2 Medelantalet anstallda

2022-01-01 - 2021-01-01 -
2022-12-31 2021-12-31
Medelantalet anstallda 1 1

Not 3 Maskiner och andra tekniska anlaggningar

2022-12-31  2021-12-31

Ingdende anskaffningsvarden 232 169 82 169
Forandringar av anskaffningsvarden

Inkop 150 000
Utgaende anskaffningsvarden 232 169 232 169
Ingdende avskrivningar -92 768 -69 551
Forandringar av avskrivningar

Arets avskrivningar -16 080 -23 217
Utgaende avskrivningar -108 848 -92 768

Redovisat viarde 123 321 139 401
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

2022-12-31  2021-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 756 254 514 172
Forandringar av anskaffningsvarden
Inkép 107 748 242 082
Utgaende anskaffningsvarden 864 002 756 254
Ingdende avskrivningar -391 212 -323 795
Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -63 704 -67 417
Utgaende avskrivningar -454 916 -391 212
Redovisat varde 409 086 365 042
Not 5 Forbattringsutgifter pa annans fastighet

2022-12-31  2021-12-31
Forandringar av anskaffningsvarden
Inkép 236 300
Utgaende anskaffningsvérden 236 300
Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -11 815
Utgaende avskrivningar -11 815

Redovisat viarde

224 485
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Arvika

Erik Nordl6f 2023-07-28
Erik Nordlof Datum

Styrelseordférande

Line Nordl6f
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2023-07-28

Line NordIof
Styrelseledamot

Datum
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