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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-07-28. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Erik Nordlöf
Styrelseledamot

2023-07-28
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Funktionell Träning i Karlstad AB, 556861-6139, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Företaget bedriver gymverksamhet, konsultationer inom friskvård samt försäljning av hälsokost och 
träningsartiklar. Företaget har sitt säte i Karlstad.

Flerårsöversikt

Belopp i kkr
 2022 2021 2020 2019
Nettoomsättning 1 686 1 846 1 630 1 325
Resultat efter finansiella poster 180 114 92 173
Soliditet % 39,8 59,7 49,4 58,7

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % -aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgångar.

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 51 000 418 008 89 194
Balanseras i ny räkning  89 194 -89 194
Årets resultat   13 383
Belopp vid årets utgång 51 000 507 202 13 383

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 507 202
Årets resultat 13 383
Summa 520 585

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 520 585
Summa 520 585



 

Funktionell Träning i Karlstad AB 2/7
556861-6139

Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  1 685 546 1 845 525
Övriga rörelseintäkter  1 380 2
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 686 926 1 845 527

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -16 646 -269 160
Övriga externa kostnader  -1 089 975 -1 001 294
Personalkostnader 2 -299 050 -347 001
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -91 599 -90 634

Summa rörelsekostnader  -1 497 270 -1 708 089

Rörelseresultat  189 656 137 438

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  7 0
Räntekostnader och liknande resultatposter  -9 227 -23 113
Summa finansiella poster  -9 220 -23 113

Resultat efter finansiella poster  180 436 114 325

Bokslutsdispositioner    
Lämnade koncernbidrag  -162 000 0
Summa bokslutsdispositioner  -162 000 0

Resultat före skatt  18 436 114 325

Skatter    
Skatt på årets resultat  -5 053 -25 131
Årets resultat  13 383 89 194
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Maskiner och andra tekniska anläggningar 3 123 321 139 401
Inventarier, verktyg och installationer 4 409 086 365 042
Förbättringsutgifter på annans fastighet 5 224 485 0
Summa materiella anläggningstillgångar  756 892 504 443

Summa anläggningstillgångar  756 892 504 443

Omsättningstillgångar    
Varulager m.m.    
Färdiga varor och handelsvaror  94 361 36 675
Summa varulager m.m.  94 361 36 675

Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  89 687 28 720
Fordringar hos koncernföretag  268 575 189 360
Övriga fordringar  140 743 6 405
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  5 035 45 623
Summa kortfristiga fordringar  504 040 270 108

Kassa och bank    
Kassa och bank  82 162 123 470
Summa kassa och bank  82 162 123 470

Summa omsättningstillgångar  680 563 430 253

SUMMA TILLGÅNGAR  1 437 455 934 696
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  51 000 51 000
Summa bundet eget kapital  51 000 51 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  507 202 418 008
Årets resultat  13 383 89 194
Summa fritt eget kapital  520 585 507 202

Summa eget kapital  571 585 558 202

Långfristiga skulder    
Checkräkningskredit  0 64 335
Övriga skulder till kreditinstitut  234 813 70 313
Summa långfristiga skulder  234 813 134 648

Kortfristiga skulder    
Övriga skulder till kreditinstitut  129 750 0
Leverantörsskulder  455 464 132 601
Skatteskulder  0 65 907
Övriga skulder  17 092 29 526
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  28 751 13 812
Summa kortfristiga skulder  631 057 241 846

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 437 455 934 696
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
 Procent
Maskiner och andra tekniska anläggningar 10-20

  
Inventarier, verktyg och installationer 10-20

  
Förbättringsutgifter på annans fastighet 5

Not 2 Medelantalet anställda

 
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Maskiner och andra tekniska anläggningar

 2022-12-31 2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 232 169 82 169
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp  150 000
Utgående anskaffningsvärden 232 169 232 169

Ingående avskrivningar -92 768 -69 551
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -16 080 -23 217
Utgående avskrivningar -108 848 -92 768

Redovisat värde 123 321 139 401
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

 2022-12-31 2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 756 254 514 172
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp 107 748 242 082
Utgående anskaffningsvärden 864 002 756 254

Ingående avskrivningar -391 212 -323 795
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -63 704 -67 417
Utgående avskrivningar -454 916 -391 212

Redovisat värde 409 086 365 042

Not 5 Förbättringsutgifter på annans fastighet

 2022-12-31 2021-12-31
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp 236 300  
Utgående anskaffningsvärden 236 300  

Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -11 815  
Utgående avskrivningar -11 815  

Redovisat värde 224 485  
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Underskrifter

Arvika 

Erik Nordlöf 2023-07-28
Erik Nordlöf Datum
Styrelseordförande

 
 

Line Nordlöf 2023-07-28
Line Nordlöf Datum
Styrelseledamot
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