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FASTSTÄLLELSEINTYG

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-06-03.

Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av 
Lillemor Gustavsson, Styrelseledamot
2024-06-07
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Bolaget bedriver fys- och persoling träning samt kostrådgivning mot privatpersoner och företag.
Bolaget har sitt säte i Norrköping.

Resultatdisposition

Medel att disponera:

Balanserat resultat 199 652

Årets resultat -9 035

190 617

Förslag till disposition:

Balanseras i ny räkning 190 617

190 617

Beträffande bolagets resultat och ställning i övrigt hänvisas till efterföljande resultat- och
balansräkningar med tillhörande noter.
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RESULTATRÄKNING
Not

2023-01-01
2023-12-31

2022-01-01
2022-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.

Nettoomsättning 1 147 596 1 150 034

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar
m.m. 1 147 596 1 150 034

Rörelsekostnader

Råvaror och förnödenheter -95 369 -103 393

Övriga externa kostnader -170 909 -178 384

Personalkostnader 2 -924 562 -748 873

Summa rörelsekostnader -1 190 840 -1 030 650

Rörelseresultat -43 244 119 384

Finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 3 259 2 984

Räntekostnader och liknande resultatposter -50 -684

Summa finansiella poster 3 209 2 300

Resultat efter finansiella poster -40 035 121 684

Bokslutsdispositioner

Förändring av periodiseringsfonder 31 000 -31 000

Summa bokslutsdispositioner 31 000 -31 000

Resultat före skatt -9 035 90 684

Skatter

Skatt på årets resultat 0 -19 186

Årets resultat -9 035 71 498
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BALANSRÄKNING Not 2023-12-31 2022-12-31

TILLGÅNGAR

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 25 987 36 335

Övriga fordringar 8 383 12 361

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 16 852 19 353

Summa kortfristiga fordringar 51 222 68 049

Kassa och bank

Kassa och bank 316 210 346 254

Summa kassa och bank 316 210 346 254

Summa omsättningstillgångar 367 432 414 303

SUMMA TILLGÅNGAR 367 432 414 303

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 199 652 128 155

Årets resultat -9 035 71 498

Summa fritt eget kapital 190 617 199 653

Summa eget kapital 240 617 249 653

Obeskattade reserver

Övriga obeskattade reserver 0 31 000

Summa obeskattade reserver 0 31 000
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BALANSRÄKNING Not 2023-12-31 2022-12-31

Kortfristiga skulder

Leverantörsskulder 43 776 5 500

Övriga skulder 83 039 65 458

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 0 62 692

Summa kortfristiga skulder 126 815 133 650

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER 367 432 414 303
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NOTER

Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och
Bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Noter till resultaträkningen

Not 2 Medelantal anställda 2023 2022

Medelantal anställda

Medelantalet anställda bygger på av bolaget
betalda

närvarotimmar relaterade till en normal
arbetstid.

Medelantal anställda har varit 1,00 1,00

NOTER TILL BALANSRÄKNINGEN

Övriga noter

Not 3 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning
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Norrköping

Lillemor Gustavsson
Lillemor Gustavsson

Styrelseledamot
2024-06-03
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