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Lindas Goda Nyttigheter AB
559414-6119

Arsredovisning 2024-01-01 -- 2024-12-31

Styrelsen och verkstallande direktéren for Lindas Goda Nyttigheter AB avger harmed féljande
arsredovisning.

Innehall Sida
Forvaltningsberattelse 2
Resultatrdkning 3
Balansrakning 4
Noter D
Styrelsens séte: Nassjo
Foretagets redovisningsvaluta: Svenska kronor (SEK).
Alla belopp redovisas, om inte annat anges, i kronor (kr).

15002€

i

1 (5)



1092

T2

ank=20250707.202

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Lindas Goda Nyttigheter AB intygar att resultatrakningen och
balansrakningen i arsredovisningen har faststallts pa arsstimma den 28 juni 2025.
Arsstimman beslutade att godkinna styrelsens forslag till hur vinsten ska férdelas.

Jag intygar ocksa att innehallet i arsredovisningen stammer 6verens med originalet.

Ndssjo 28 juni 2025

Ort och datum =

Linda Nilsson

Namnfortydiigande
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Lindas Goda Nyttigheter AB
559414-6119

Forvaltningsberittelse

Information om verksamheten
Styrelsen och verkstéllande direktdren for Lindas Goda Nyttigheter AB, org nr 559414-6119, avger harmed
forvaltningsberattelse for arsredovisning 2024-01-01 -- 2024-12-31.

Linda Nilsson .w _ ' Vel_'kstéilla_ﬁd-e direktor

Pehr Lundberg Suppleant
Styrelsesammantriden

Styrelsen har under perioden haft 1 ordinarie sammantrade.

Allméant om verksamheten

Lindas Goda Nyttigheter AB ar ett foretag som erbjuder halsocoaching till privatpersoner. Verksamheten fokuserar pa att
Inspirera och coacha privatpersoner till en battre hélsa och vaimaende. Féretaget erbjuder bade enskild coaching och
gruppcoaching samt halsosamma recept och e-bdcker.

Vasentliga hdndelser under rdakenskapsaret

Under det forsta kvartalet av rékenskapsaret deltog verksamheten pa massan Halsa pa Hoglandet, dar en féreldsning samt en

workshop inom omradet antiinflammatorisk kost genomférdes. | samband med detta erbjods dven férsaljining av hilsosamma
bakverk.

Verksamhetens Instagramkonto, @goda_nyttigheter, har under aret fortsatt att utvecklas som en effektiv kanal for
marknadsforing. Med cirka 22 000 féljare har plattformen anvénts for att regelbundet publicera inspirerande bilder och recept pa
néringsrika bakverk och matréatter. Denna digitala nérvaro har bidragit till 6kad synlighet och ett férstarkt engagemang fran
malgruppen.

Gruppcoaching inom antiinflammatorisk kost har erbjudits och salts via verksamhetens hemsida. Dartill har en e-bok inom
samma amnesomrade producerats och distribuerats digitalt.

Under det forsta halvaret 2024 pabdrjades arbetet med en fysisk bok. | september ménad lanserades boken Julens Goda
Nyttigheter i samarbete med Isaberg Forlag. Boken presenterades vid Bokméssan i Goteborg, och dess marknadsforing
intensifierades darefter genom deltagande i julmarknader, medverkan i press och radio samt representation vid massan Mat for
livet | Stockholm.

Resultat

Lindas Goda Nyttigheter AB uppnadde fér verksamhetsaret 2024-01-01 -- 2024-12-31 ett resultat
pa 356 kr fore finansnetto och skatt.

Efter finansnetto och skatt redovisas ett positivt resultat pa 305 kr.

Flerarsoversikt 2024 2023
Nettoomséattning, kr 104 119 67 068
Resultat efter finansiella poster, kr 305 18 113
Soliditet, % 97.,4% 95,2%

N : : . . Balanserat Arets
Forandringar i eget kapital Aktiekapital resultat eensr it Totalt
Belopp vid arets ingang 25 000 18 113 0 43113
Arets resuitat 0 0 305 305
Belopp vid arets utgang 25 000 18 113 3056 43418
Resultatdisposition
Till arsstdmmans forfogande star féljande vinstmedel:

Balanserat resultat 43 113
Arets resultat 305
Totalt 43 418

Styrelsen och verkstallande direktdren foreslar att vinstmedien disponeras enligt féljande

Utdelning till agarna 0 70067 %

Balanseras | ny rakning 305

Totalt 305 N { q,
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| indas Goda Nyttigheter AB
559414-6119

Resultatrakning

ank=20250707-2025070923047

2024-01-01 2022-12-22
Not -2024-12-31  -2023-12-31
Rorelsens intékter
Férsaliningsintakter 01 048 67 068
Ovriga intakter 13 071 0
104 119 67 068
Rérelsens kostnader
Ovriga externa kostnader -103 763 -44 259
-103 763 -44 259
Rorelseresultat 356 22 809
Resultat fran finansiella poster
Rénteintakter 24 3
24 3
Resultat efter finansiella poster 380 22 812
Bokslutsdispositioner 0 0
Resultat fore skatt 380 22 812
Skatt pa arets resultat -75 -4 699
Arets resultat 305 18 113
715062%



lLindas Goda Nyttigheter AB
559414-6119

Balansrakning

= 2024-01-01  2022-12-22
24 Not -2024-12-31 -2023-12-31
e TILLGANGAR
[
7 Omsittningstillgangar
S‘ﬁ
s Fordringar
= Varulager 1 296 0
= Kundfordringar 7 250 5 250
g Fdrutbetalda kostnader och uppiupna intékter 24 815 4 570
T 33 361 9 820
Eé Kassa och bank 11 232 35 487
Summa omsittningstillgangar 44 593 45 307
SUMMA TILLGANGAR 44 593 45 307
Balansrakning
2024-01-01 2022-12-22
Not -2024-12-31 -2023-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 3 25 000 25 000
25 000 25 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 18 113 0
Arets resultat 305 18 113
18 418 18 113
Summa eget kapital 43 418 43 113
Korftfristiga skulder
Ovriga skulder 4 848 1728
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 5 327 466
1175 2194
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 44 593 45 307
15062 %



Lindas Goda Nyttigheter AB
559414-6119

Noter

Not 1 Nettoomsittningens fordelning
Nettoomséattningen fordelar sig pa salda tjanster och varor:

2025082801475

2024-01-01 2022-12-22
-2024-12-31  -2023-12-31
Salda konsulttjanster 29 946 58 468
Salda varor 61 102 8 600
Ovriga intakter 13 071 0
104 119 67 068
2024-01-01 2022-12-22
Not 2 Ovriga externa kostnader -2024-12-31  -2023-12-31
Ravaror och férnddenheter 40 153 36 070
Ovriga externa kostnader 63 610 8 189
103 763 44 259
Not 3 Bundet eget kapital
2024-01-01 2022-12-22
-2024-12-31  -2023-12-31
Aktiekapital 25 000 25 000
25 000 25 000
Not 4 Ovriga kortfristiga skulder
2024-01-01 2022-12-22
-2024-12-31  -2023-12-31
Momsskuld 848 1728
848 1728
Not § Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
| 2024-01-01 2022-12-22
-2024-12-31 -2023-12-31
Ovriga interimskulder 327 466
327 466

Not 6 Visentliga hindelser under kommande riakenskapsar 2025
E-fter dverenskommeise med Isaberg Forlag som gav ut boken Julens Goda Nyttigheter kommer ytterligare en bakbok ges ut
under forsta kvartalet av 2026. Arbete med att ta fram recept, fotografier, texter och layout kommer ske under 2025.

Nassjo den 28 juni}(}a)s
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Pehr Lundberg ~ ':_;”__‘_,..r-r')
Suppleant |




