;féf Arsredovisning for
International Fitness Group AB
S 559065-7366

Rakenskapsaret

2022-01-01 -~ 2022-12-31

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i international Fitness Group AB intygar harmed dels att denna kopia av
arsredovisningen overensstammer med originalet, dels att resultat- och balansrakningen faststéllts pa
arsstamma 2023.01.30 Stamman beslutade ocksa att godkanna styrelsens forslag till
resultatdisposition.

Stockholm 2023.01.30
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Karl Gullo
Verkstallande direktor
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Styrelsen for International Fitness Group AB, 559065-7366, far harmed avge arsredovisning for

rakenskapsaret 2022.

Verksamheten

Allmant om verksambheten

Foretagets verksamhet innebar utbildning teoretiskt och praktiskt inom traning och hélsa. Investera i
produkter inom halsokost och tiliskott inom halsa. Personlig traning fysiskt och mentalt. Investera i
produker som E-learning plattformar, appar och kosthallining inom halsa.

Foretagets sate ar Stockholm.

Flerarsoversikt
2022 2021

Nettoomsatining - 16 000
Resultat efter finansiella poster -8 500 -163
Soliditet, % -18 4
Forandringar i eget kapital

Aktie- Reserv-

kapital fond
Vid arets bérjan 50 000
Arets resultat
Vid arets slut 50 000

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att fritt eget kapital, disponeras enligt foljande:

balanserat resultat
arets resultat

Totalt

disponeras for
balanseras i ny rakning

Summa

2020
55 617
123 766
2

Balanserad
vinst

-48 983

-48 983

Belopp i kr
2019

1 281 351
-144 867
-180

Arets
vinst
-163

-8 500

-8 663

Belopp i kr

-49 146
-8 500

-57 646

-57 646
-57 646

Bolagets resultat och stallning framgar av efterfoljande resultat- och balansrakningar med noter.
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Resultatrakning -
Belopp i kr Not 2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31
%E Rérelseintakter, lagerférandring m.m. ,.
€ Nettoomsattning - 16 000
E‘ﬁ Summa rorelseintikter, lagerforandring m.m. ) 16 000
?j |
% Rérelsekostnader
Ovriga externa kostnader -8 512 -16 163
Summa rorelsekostnader -8 512 -16 163
Rorelseresultat -8 512 -163
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 12 -
Summa finansiella poster 12 -
Resultat efter finansiella poster -8 500 -163

Bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt -8 500 -163

Skattor
Arets resultat -8 500 -163
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Balansrakning
Belopp i kr

TILLGANGAR

Omsiattningstiligangar

Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2022-12-31

27 476
27 476

15 878
15 878

43 354

43 354
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2021-12-31

22 524
22 524

218
218

22742

22 742
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Balansrakning
Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
< EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eﬂ Eget kapital
g} Bundet eget kapital
e Aktiekapital = 50 000 50 000
& Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat -49 146 -48 983
Arets resultat -8 500 -163
Summa fritt eget kapital -57 646 -49 146
Summa eget kapital -7 646 854
Langfristiga skulder
Ovriga skulder 51 000 20 000
Summa langfristiga skulder 51 000 20 000
Kortiristiga skulder .
‘Ovriga skulder . 1 888
Summa kortfristiga skulder - 1 888

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 43 354 22 742
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

preved

YA Not 1 Redovisningsprinciper

E{E Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens
Eﬁ allmanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

oD

€

-

(g

Not 2 Personal

Personal
2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31
Medelantalet anstallda 2 2
Summa 2 2

Not 3 Stillda sdkerheter och eventualforpliktelser

-~ Stéllda sékerheter

2022-12-31 2021-12-31
Stéllda panter och sékerheter Inga Inga

Eventualforpliktelser

Ovriga eventualfdrpliktelser Inga Inga

Not 4 Vasentliga handelser efter rakenskapsarets slut

Styrelsen bedomer att utbrottet av viruset Covid-19 skulle kunna fa en negativ effekt pa foretagets

resultat pa nya aret, men att styrelsen i dagslaget inte kan bedéma hur stor. Styrelsen f6ljer aktivt
utvecklingen och vidtar I0pande atgarder for att begransa effekten.
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Underskrifter

Stockholm 2023.01.29

A Gulb?

Karl Gullo
Verkstallande direktor
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