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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-12-29. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av: 
Elin Lundberg 
2024-01-03
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Årsredovisning

Elin Lundberg Utbildning och psykoterapi AB

559213-8670

Styrelsen avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022-08-01 – 2023-07-31.

Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Bolaget har verksamhet inom
• Psykoterapi. Tre dagar i Uppsala samt videosamtal på zoom.
• Hundassisterad psykoterapi. Terapihundar Molly och Izzy, valpen Gullan under utbildning.
• Erbjuder utbildning i Hundassisterad psykoterapi. Ges online via kursportalen Simplero, samt träffar på zoom och
hundträning i Uppsala.
• Föreläsningar. Enskilda uppdrag eller uppdrag hos uppdragsgivaren Expo Medica, samt olika kommuner och
landsting.
• Lärare i familjeterapi på Contar AB i Stockholm, varje kurs är femton heldagar. Inget under verksamhetsåret på grund
av för litet deltagarantal.
• Webbkurser. Säljes via den amerikanska portalen Simplero.
• Handledning av yrkesverksamma inom socialt arbete eller liknande.
• Böcker till försäljning (en om sex utgiven 2016 och en om anknytning utgiven 2019).
• Övriga artiklar till försäljning: egenmålade tejpingfigurer, andras böcker, leksaker med mera.
• Övrigt. Enstaka skrivuppdrag eller korrekturläsning (är medlem i Sveriges författarförbund).

Företaget har sitt säte i Uppsala.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret
• Psykoterapi. Tre dagar, samt videosamtal. Andelen förfrågningar har påverkats och generellt sett minskat sedan
kriget i Ukraina bröt ut. Priserna har varit samma som förra året. Inga patienter i kö utan de kan tas emot snabbt vid
behov.
• Hundassisterad psykoterapi. Två utbildade terapihundar vistas på mottagningen och välkomnar besökarna och
bidrar till trygg anknytning till terapeuten.
• Yrkesutbildning i hundassisterad psykoterapi. Håller utbildning i hundassisterad psykoterapi på zoom och med
hundträning i Uppsala, start på hösten varje år. Alla föreläsningar har spelats in och bildar material i en kursportal som
erbjuds alla elever.
• Föreläsningar. Föreläsningar i Helsingborg hos uppdragsgivaren Expo Medica genomfördes på zoom istället för på
plats. Under verksamhetsåret inga nya uppdrag.
• Lärare i familjeterapi på Contar, varje kurs är femton heldagar. Inställt i år.
• Webbkurser. Båda webbkurserna kan nu köpas från hemsidan. Marknaden är mättad på webkurser.
• Handledning av yrkesverksamma inom socialt arbete eller liknande. Inga uppdrag under året.
• Böcker till försäljning - en om sex utgiven 2016 och en om anknytning utgiven 2019. Visto förlag har lager hos
Förlagssystem och sköter alla kontakter med t ex adlibris och bokus.
• Skriva böcker. Ny bok har skrivits under året som färdigställs 2024.
• Övriga artiklar till försäljning: egenmålade tejpingfigurer, andras böcker, leksaker med mera.
• Bedriva Facebooksida med bokrecensioner och marknadsföring. Företagssidan har cirka 5 900 gilla-markeringar och
cirka 6 200 följare (hämtat 2022-12-27). Sidan om terapihundarna har 540 gilla-markeringar och 579 följare. Den nya
sidan om Hundassisterad psykoterapi har 146 gilla-markeringar och 2 följare.
• Konsultuppdrag åt Region Uppsala med start i juni 2023. Möjlighet att ta emot vuxna och barn från psykiatrin.
Journalförs i Cosmic.
• Övrigt. Enstaka skrivuppdrag eller korrekturläsning (är medlem i Sveriges författarförbund). Ett sådant uppdrag
under året.

FLERÅRSÖVERSIKT
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Beloppen i flerårsöversikten är angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2208-2307 2108-2207 2008-2107 1908-2007
Nettoomsättning 792 953 1 218 1 055
Resultat efter finansiella poster 65 117 118 491
Soliditet % 67 65 57 44

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat
resultat Årets resultat Totalt

- Belopp vid årets ingång 50 000 24 698 66 169 140 867
Resultatdisposition enligt bolagsstämman
- Balanseras i ny räkning 66 169 -66 169 0
- Årets resultat 50 830 50 830
- Belopp vid årets utgång 50 000 90 866 50 830 191 696

RESULTATDISPOSITION

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 90 866
Årets resultat 50 830
Summa 141 696

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning 141 696
Summa 141 696
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RESULTATRÄKNING 1

2022-08-01
2023-07-31

2021-08-01
2022-07-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 792 107 953 325
Övriga rörelseintäkter 0 62 163
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 792 107 1 015 488

Rörelsekostnader
Handelsvaror -4 957 -15 919
Övriga externa kostnader -157 103 -340 628
Personalkostnader 2 -565 265 -541 788
Summa rörelsekostnader -727 325 -898 335

Rörelseresultat 64 782 117 153

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 200 0
Räntekostnader och liknande resultatposter -2 -1
Summa finansiella poster 198 -1

Resultat efter finansiella poster 64 980 117 152

Bokslutsdispositioner
Förändring av periodiseringsfonder 0 -31 500
Summa bokslutsdispositioner 0 -31 500

Resultat före skatt 64 980 85 652

Skatter
Skatt på årets resultat -14 150 -19 483

Årets resultat 50 830 66 169
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BALANSRÄKNING 1

2023-07-31 2022-07-31

TILLGÅNGAR

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 10 885 0
Övriga fordringar 199 293 211 855
Summa kortfristiga fordringar 210 178 211 855

Kassa och bank
Kassa och bank 257 387 192 628
Summa kassa och bank 257 387 192 628

Summa omsättningstillgångar 467 565 404 483

SUMMA TILLGÅNGAR 467 565 404 483
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BALANSRÄKNING

2023-07-31 2022-07-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 90 866 24 698
Årets resultat 50 830 66 169
Summa fritt eget kapital 141 696 90 867

Summa eget kapital 191 696 140 867

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 3 154 485 154 485

Summa obeskattade reserver 154 485 154 485

Kortfristiga skulder
Förskott från kunder 0 1 915
Leverantörsskulder 4 225 0
Övriga skulder 48 791 32 809
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 68 368 74 407

Summa kortfristiga skulder 121 384 109 131

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 467 565 404 483
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Årsredovisningen har upprättats enligt årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Not 2 Medelantalet anställda 2023-07-31 2022-07-31

Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Periodiseringsfonder 2023-07-31 2022-07-31

Specifikation av periodiseringsfonder
Beskattningsår 2020 122 985 122 985
Beskattningsår 2022 31 500 31 500
Redovisat värde 154 485 154 485

UNDERSKRIFTER
Uppsala
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