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Faststiillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pa arsstimma 2025-11-28.
Arsstimman beslot att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehéllet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Johanna Appeltofft

Styrelseledamot

2025-11-29
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Forvaltningsber:iittelse

Styrelsen for JA Traning & Hélsa AB, 559434-9291, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2024-09-01 - 2025-08-31.

Verksamheten

Allmiint om verksamheten
Bolaget skall bedriva verksamhet inom personlig trdning, onlinecoaching, hélsoradgivning och ddrmed forenlig
verksamhet.

Flerarsoversikt
Belopp i kr
2024/2025 2023/2024
Nettoomséttning 111 325 96 264
Resultat efter finansiella poster 56 301 62 966
Soliditet % 75,1 82
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.
Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fore skatter.
Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % - aktuell bolagsskattesats) * obeskattade reserver) / Totala tillgéngar.
Forindringar i eget kapital
Aktie- Balanserat
kapital resultat  Arets resultat
Belopp vid arets ingang 25000 49 997
Balanseras i ny rakning 49 997 -49 997
Utdelning -35 000
Arets resultat 44 704

Belopp vid irets utgiang 25000 14 997 44 704
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Resultatdisposition

Belopp i kr
Till arsstammans forfogande star foljande medel:
Balanserat resultat 14 997
Arets resultat 44 704
Summa 59 701
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
Utdelning 40 000
Balanseras i ny rakning 19701
Summa 59 701

Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har beréknats i enlighet med svensk lag och Bokforingsndmndens uttalande.

Styrelsen finner att full tdckning finns for bolagets bundna egna kapital efter den foreslagna vinstutdelningen.
Styrelsen finner &ven att den foreslagna utdelningen till aktiedgarna &r forsvarbar med hénsyn till de parametrar
(verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och stillning i 6vrigt) som
anges i 17 kap 3 §, andra och tredje stycket, i aktiebolagslagen.
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Resultatrikning

2024-09-01 -  2023-05-22 -
Belopp i kr Not 2025-08-31 2024-08-31
Rorelseintikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomséttning 111 325 96 264
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 111 325 96 264
Rorelsekostnader
Révaror och fornédenheter -8 504 0
Ovriga externa kostnader -42 275 -27702
Personalkostnader 2 -4 245 -5 596
Summa rorelsekostnader -55 024 -33 298
Rorelseresultat 56 301 62 966
Resultat efter finansiella poster 56 301 62 966
Resultat fore skatt 56 301 62 966
Skatter
Skatt pa arets resultat -11 597 -12 969
Arets resultat 44 704 49 997
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2025-08-31 2024-08-31
TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 9500 6 925
Ovriga fordringar 4 600 705
Summa kortfristiga fordringar 14 100 7630
Kassa och bank

Kassa och bank 98 667 83 836
Summa kassa och bank 98 667 83 836
Summa omséttningstillgingar 112 767 91 466
SUMMA TILLGANGAR 112 767 91 466
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2025-08-31 2024-08-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25000 25000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 14 997 0
Arets resultat 44704 49 997
Summa fritt eget kapital 59 701 49 997
Summa eget kapital 84 701 74 997
Kortfristiga skulder

Skatteskulder 24 566 12 969
Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter 3500 3500
Summa Kortfristiga skulder 28 066 16 469
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 112 767 91 466
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnidmndens allminna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Medelantalet anstillda

2024-09-01 -  2023-05-22 -
2025-08-31 2024-08-31
Medelantalet anstéllda 1
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Underskrifter

Arsredovisningens innehall bestimdes 2025-11-26

Enkdping
Johanna Appeltofft 2025-11-28
Johanna Appeltofft Datum

Styrelseledamot
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