
MP Träning och Hälsa Örebro AB
559323-9535

Årsredovisning för räkenskapsåret
2022-01-01 - 2022-12-31

Styrelsen avger följande årsredovisning.

Samtliga belopp är angivna i hela kronor.

Fastställelseintyg
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-06-27. Årsstämman
beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Malin Gunilla Hermansson, Styrelseledamot
2023-06-27
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Förvaltningsberättelse

Verksamheten
Allmänt om verksamheten
MP Träning och Hälsa Örebro AB tillhandahåller kampsportsträning, gym och personlig träning samt
försäljning av kampsports- och träningsrelaterade produkter, professionella kampsportsutövare till
kampsportsevent. Tjänsterna marknadsförs på internet och via sociala medier. Tjänsterna säljs i fysisk lokal.

Bolaget har sitt säte i Örebro, Örebro län där bolaget har sin verksamhetslokal.

Flerårsöversikt
2022-01-01

- 2022-12-31
2021-06-23

- 2021-12-31

Nettoomsättning 530 940 261 209

Resultat efter finansiella poster 106 975 29 206

Soliditet (%) 38 15

Bolagets ökade omsättning jämfört med föregående räkenskapsår är en följd av att räkenskapsår 2021 var
ett förkortat räkenskapsår.

Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat

resultat
Årets resultat Totalt

Vid årets ingång 25 000 0 23 191 48 191

Balanseras i ny räkning 23 191 -23 191 0

Årets resultat 84 818 84 818

Vid årets utgång 25 000 23 191 84 818 133 009

Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående medel

Balanserat resultat 23 191

Årets resultat 84 818

Summa 108 009

Disponeras enligt följande

Utdelas till aktieägare 0

Balanseras i ny räkning 108 009

Summa 108 009
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Resultaträkning
Not

1
2022-01-01

- 2022-12-31
2021-06-23

- 2021-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 530 940 261 209

Förändring av lager av produkter i arbete, färdiga varor och
pågående arbete för annans räkning

-12 100 16 800

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 518 840 278 009

Rörelsekostnader
Handelsvaror -111 423 -69 617

Övriga externa kostnader -276 375 -164 755

Personalkostnader 2 0 -2 379

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

-24 103 -12 052

Summa rörelsekostnader -411 901 -248 803

Rörelseresultat 106 939 29 206

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 36 0

Summa finansiella poster 36 0

Resultat efter finansiella poster 106 975 29 206

Resultat före skatt 106 975 29 206

Skatter
Skatt på årets resultat -22 157 -6 015

Årets resultat 84 818 23 191
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Balansräkning
Not

1
2022-12-31 2021-12-31

Tillgångar
Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 3 132 569 156 673

Summa materiella anläggningstillgångar 132 569 156 673

Summa anläggningstillgångar 132 569 156 673

Omsättningstillgångar
Varulager m.m.
Färdiga varor och handelsvaror 4 700 16 800

Summa varulager m.m. 4 700 16 800

Kortfristiga fordringar
Övriga fordringar 42 107 25 371

Summa kortfristiga fordringar 42 107 25 371

Kassa och bank
Kassa och bank 173 552 131 128

Summa kassa och bank 173 552 131 128

Summa omsättningstillgångar 220 359 173 299

Summa tillgångar 352 928 329 972

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000 25 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 23 191 0

Årets resultat 84 818 23 191

Summa fritt eget kapital 108 009 23 191

Summa eget kapital 133 009 48 191

Kortfristiga skulder
Skatteskulder 28 172 6 015

Övriga skulder 191 747 275 766

Summa kortfristiga skulder 219 919 281 781

Summa eget kapital och skulder 352 928 329 972
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Avskrivningstider

Typ av anläggningstillgång Antal år

Inventarier, verktyg och installationer 5

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning

Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anställda
2022-01-01

- 2022-12-31

Medelantal anställda under året 0,0

Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer
2022-12-31

Anskaffningsvärden
Ingående anskaffningsvärden 168 724

Utgående anskaffningsvärden 168 724

Avskrivningar
Ingående avskrivningar -12 052

Årets avskrivningar -24 103

Utgående avskrivningar -36 155

Redovisat värde 132 569
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Underskrifter
Årsredovisning för MP Träning och Hälsa Örebro AB, 559323-9535
Avseende räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31

Elektroniskt underskriven
Örebro

Malin Gunilla Hermansson
Malin Gunilla Hermansson
Styrelseledamot
2023-06-27
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