Arsredovisning

for

M&M Training and Event Consulting AB

559092-2018

Rakenskapsaret

2022

Faststéllelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststallts pa arsstimma 2023-05-22.
Arsstamman beslét att godkidnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Maria Larsson, Styrelseledamot
2023-05-22
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Styrelsen for M&M Training and Event Consulting AB avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret

2022.

Arsredovisningen &r upprattad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberattelse
Verksamheten

Allmént om verksamheten

Bolaget ska bedriva verksamhet som tranare, instruktor och coach inom idrott samt bedriva
sportarrangemang och darmed liknande verksamhet, foretaget ska aven bedriva handel med

halsoprodukter samt byggverksamhet.

Foretaget har sitt sate i Karlshamn.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022
Nettoomsattning 1122
Resultat efter finansiella poster 322
Soliditet (%) 71,6

Férandringar i eget kapital

Aktie-
kapital
Belopp vid arets ingang 50 000
Disposition enligt beslut
av arsstamman:
Balanseras i ny rakning
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 50 000

Resultatdisposition

2021
450

62,6

Balanserat

resultat

108 121

181

108 302

Styrelsen foreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets vinst

disponeras sa att
i ny rakning 6verfores

2020
261
106

69,9

Arets

resultat

181

-181
249 615
249 615

108 302
249 615
357917

357917
357917

2019
452
23
25,4

Totalt

158 302

0

249 615
407 917

Foretagets resultat och stéllning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdkning med noter.
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Resultatrdakning

Rorelseintdkter, lagerforandringar m. m.
Nettoomsattning
Ovriga rorelseintakter

Summa rorelseintakter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader

Ravaror och férnédenheter
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt
Skatter

Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not 2022-01-01
-2022-12-31

1121675
0
1121675

-79 599

-79 587

-182 230

2 -458 731
-800 147

321528

213
-165

48
321576

321576

-71961
249 615
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2021-01-01
-2021-12-31

450321
42 994
493 315

-102 396
-160 623
-165 365
-63 386
-491 770
1545

72

-110

1507

1507

-1326
181
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Finansiella anléggningstillgdngar

Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anldggningstillgangar
Summa anldggningstillgangar

Omsiéttningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsdttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2022-12-31

34 500
34 500
34 500

15119
2722
17 841

517703
517 703
535544

570044
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2021-12-31

14 500
14500
14500

17 265
23820
41 085

197 331
197 331
238416

252916
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Balansrakning
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder
Skatteskulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2022-12-31

50 000
50 000

108 302
249 615
357917
407 917

1083
46 815
114 230
-1

162 127

570044
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2021-12-31

50 000
50 000

108 121

181
108 302
158 302

0

0

94 615
-1

94 614

252916
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Noter
Not 1 Redovisningsprinciper

Allm3nna upplysningar
Arsredovisningen &r upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allménna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning
Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdakter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag fér uppskjuten skatt) i procent
av balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstallda

2022 2021

Medelantalet anstallda 1 1
Not 3 Andra langfristiga fordringar

2022-12-31 2021-12-31

Ingdende anskaffningsvarden 14 500 0

Tillkommande fordringar 20 000 14 500

Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden 34 500 14 500

Utgaende redovisat virde 34 500 14 500

Resultat- och balansrakningen kommer att foreldggas pa arsstamma for faststallelse.

Karlshamn 2023-05-22

Maria Larsson
Maria Larsson



