Frisk360

559279-0827

Arsredovisning for rakenskapsaret
2025-01-01 - 2025-12-31

Styrelsen upprattar féljande arsredovisning.

Samtliga belopp ar angivna i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststéllts pa arsstamma 2026-02-07. Arsstamman
beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar dverensstdmmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Marie Boel Therese Jonsson Vidlund, Styrelseledamot
2026-02-07
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Forvaltningsherattelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Foretaget jobbar med skénhets- och massagebehandlingar, traning, yoga, event och utbildning. Sate ar i

Jénkdping.

Vdsentliga handelser under rakenskapsaret

Foretaget har framst varit aktivt med utbildningskonsultation.

Flerarsoversikt
2025-01-01 2024-01-01 2023-01-01 2022-01-01
- 2025-12-31 - 2024-12-31 -2023-12-31 -2022-12-31
Nettoomsattning 17 996 10797 47 586 141 277
Resultat efter finansiella poster 5055 -8 305 6451 33825
Soliditet (%) 99 91 72 77

Har haft ytterligare utbildningsuppdrag, paverkar procentuellt mycket &ven om det inte ror sig om stora

summor.

Forandringar i eget kapital

Aktiekapital Balanserat Arets resultat Totalt
resultat

Vid arets ingang 25000 9696 -8 305 26 391
Balanseras i ny rakning -8 305 8 305 0
Arets resultat 5055 5055
Vid arets utgang 25 000 1391 5 055 31 446
Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande stdende medel
Balanserat resultat 1391
Arets resultat 5055
Summa 6 446
Disponeras enligt féljande
Utdelas till aktieagare 4000
Balanseras i ny rakning 2 446
Summa 6 446

Med hénvisning till ovanstdende och vad som i dvrigt kommit till styrelsens kdnnedom ar det styrelsens
beddémning att utdelningen ar forsvarbar (enligt ABL 17 kap 3 8) med tanke pa de krav som verksamhetens
art och omfattning samt risker stéller pa storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet

och stallning i 6vrigt.
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Resultatrakning

Not 2025-01-01 2024-01-01

1,2 - 2025-12-31 - 2024-12-31
Rérelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 17 996 10797
Summa rérelseintakter, lagerférandringar m.m. 17 996 10 797
Rérelsekostnader
Ravaror och férnddenheter -3 654 -2 950
Ovriga externa kostnader -9 326 -16 080
Summa rérelsekostnader -12 980 -19 030
Rérelseresultat 5016 -8 233
Finansiella poster
Ovriga rénteintakter och liknande resultatposter 39 126
Rantekostnader och liknande resultatposter 0 -198
Summa finansiella poster 39 -72
Resultat efter finansiella poster 5055 -8 305
Resultat fére skatt 5055 -8 305
Arets resultat 5 055 -8 305
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Balansrakning

Not 2025-12-31 2024-12-31
1

Tillgangar
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 100 100
Ovriga fordringar 1402 5629
Summa kortfristiga fordringar 1502 5729
Kassa och bank
Kassa och bank 30 366 23 406
Summa kassa och bank 30 366 23 406
Summa omsattningstillgangar 31868 29135
Summa tillgangar 31 868 29 135
Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 1391 9696
Arets resultat 5055 -8 305
Summa fritt eget kapital 6 446 1391
Summa eget kapital 31446 26 391
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 100 100
Skatteskulder 0 1571
Ovriga skulder 322 1073
Summa kortfristiga skulder 422 2744
Summa eget kapital och skulder 31 868 29 135
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allmanna rad
(BFNAR 2016:10) om drsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsattning

Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointédkter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intakter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anstallda

2025-01-01

- 2025-12-31

Medelantal anstallda under aret 0,0
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Underskrifter

Arsredovisning for Frisk360, 559279-0827
Avseende rakenskapsaret 2025-01-01 - 2025-12-31
Elektroniskt underskriven

Datering av arsredovisning
2026-02-07

Marie Boel Therese Jonsson Vidlund
Marie Boel Therese Jonsson Vidlund
Styrelseledamot

2026-02-07
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