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Styrelsen for The Academy of Holistic Training Stockholm AB avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2022-01-01-2022-12-
31.

Arsredovisningen ar uppréttad i svenska kronor (SEK).

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget bedriver verksamhet inom personlig traning, rehab, kampsport, fysiobehandlingar och darmed forenlig
verksamhet. Bolaget har under aret fortsatt att investera i en ny traningslokal vilket har tagits i bruk under
september.

Bolaget har sitt sate i Stockholm

Flerarsoversikt

2022 2021 2020 2019 2018
Nettoomsattning 791 759 1616 1231 1541
Resultat efter finansiella poster 88 93 -26 -132 136
Soliditet (%) 4,00 5,00 17,00 30,00 40,00

Kommentar flerarsoversikt

Alla belopp anges i tusentals kronor (tkr).
Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Forandringar i eget kapital (EK)

Aktiekapital Balanserat resultat Arets resultat Totalt
Belopp vid arets ingang 50000 701 53 498 104199
Balanseras i ny rakning 0 53 498 -53 498 0
Arets resultat 0 0 52107 52107

Belopp vid &rets utgang 50000 54199 283 391 156 306



Resultatdisposition

Till arsstammans forfogande star foljande medel:

Balanserat resultat 54199
Arets resultat 52 107
Summa 106 306

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:

Balanseras i ny rdakning 106 306
Summa 106 306



Resultatrakning

Rorelsens intakter m.m.
Nettoomsattning

Summa rorelsens intakter m.m.

Rorelsens kostnader

Ravaror och fornodenheter

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar och nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgdngar

Summa rorelsens kostnader
Rorelseresultat

Resultat fran finansiella poster
Rantekostnader och liknande kostnader

Summa resultat fran finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

Not 2022-01-01
2022-12-31

790 590
790 590

-14 581
-488 286
-59 645

-90 173

-652 685

137 905

-50 085
-50 085

87 820

-22 072
-22 072

65748

-13 641
52107

2021-01-01
2021-12-31

758 951
758 951

-184 414
-412 793
-60 324

-7 602

-665 133

93818

-1 080
-1 080

92 738

-24.252
-24 252

68 486

-14 988
53 498



Balansrakning

Tillgangar
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Maskiner och andra tekniska anlaggningar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbattringsutgifter pa annans fastighet

Summa materiella anldaggningstillgangar
Summa anldggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

Summa tillgangar

Not 2022-12-31

2 22 806
0
4 2394 557

2417 362

w

2417 362

53 240
14984
67 471

135695

436 108
436 108

571 803

2989 166

2021-12-31

30408
0
149 567

179 975

179 975

38000
33924
67 471

139 395

2340196
2340196

2479 591

2659 566



Balansrakning

Eget kapital och skulder
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital

Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfond

Summa obeskattade reserver

Langfristiga skulder
Ovriga langfristiga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder
Skatteskulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

Not 2022-12-31

50 000
50 000

54199
52107

106 306

156 306

46 324
46 324

2 500000
2 500000

138 573
1673

0

146 290

286 536

2989 166

2021-12-31

50 000
50 000

701
53 498

54199

104 199

24 252
24 252

2500000
2 500000

1563
0
7907
21 645

31115

2659 566



Noter

1 Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och bokforingsnamndens allmanna rad (BFNAR2016:10) om

arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgdngar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag for ackumulerade avskrivningar och eventuella

nedskrivningar. Tillgdngarna skrivs av linjart over tillgdngarnas bedémda nyttjandeperiod férutom mark som inte skrivs av.

Nyttjandeperioden omprdévas per varje balansdag. Féljande nyttjandeperioder tillampas:

Tillampade avskrivningstider
Maskiner och andra tekniska anldggningar
Inventarier, verktyg och installationer

Forbattringsutgifter pa annans fastighet

Noter till balansrakning

2 Maskiner och andra tekniska anlaggningar

Ingaende anskaffningsvarden
Inkop

Utgaende anskaffningsvarden
Ingaende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgaende avskrivningar

Redovisat varde

2022-12-31

228 369

228 369

-197 961

-7 602

-205 563

22 806

Antal ar

10

2021-12-31

190 359

38010

228 369

-190 359

-7 602

-197 961

30 408



3 Inventarier, verktyg och installationer

2022-12-31 2021-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 204 391 54 823
Inkop 149 567
Omklassificeringar -149 567
Utgaende anskaffningsvarden 54 824 204 390
Ingaende avskrivningar -54 823 -54 823
Utgaende avskrivningar -54 823 -54 823
Redovisat varde 0 149 567

4 Forbattringsutgifter pa annans fastighet

2022-12-31 2021-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 0 0
Inkop 2327 561 0
Omklassificeringar 149 567 0
Utgaende anskaffningsvarden 2477 128
Ingaende avskrivningar 0 0
Arets avskrivningar -82 571 0
Utgaende avskrivningar -82 571 0

Redovisat varde 2 394 557 0



Underskrifter av arsredovisning

Ort

Brett Johanson Roman Livaja
Brett Johanson Roman Livaja
2023-06-30 2023-06-30

Verkstallande direktor, Styrelseledamot Styrelseledamot
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