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Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2025-11-18.

Arsstamman beslét att godkénna styrelsens férslag till vinstdisposition.
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undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Katayun Rosell, Styrelseledamot
2025-1-23



Styrelsen for Essens psykologi Stockholm AB upprattar féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2024-09-
01-2025-08-31.

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor (SEK), om inte ndgot annat anges.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget ska bedriva psykoterapi for patienter som behdéver hjalp med olika psykiska problem. Bolaget arbetar
bade med enskilda patienter och med arbetsgrupper som vill férbattra sin halsa, sitt samarbete och sin
prestation, inkl. ledarskap och organisationsutveckling. Bolaget ska behandla och coacha patienter som lider av
exempelvis depression, angest, skam, skuld, ilska, lagt sjalvfortroende, livskriser, sorg, relationsproblem,
utmattningssyndrom, arbetsrelaterade svarigheter eller bristande kommunikation. Bolaget ska anordna
utbildningar och féreldsningar inom psykoterapiomradet och producera material for utbildning och handledning.
Bolaget registrerades 2023-09-21 och har sitt sate i Stockholm.

Simone Jadama, SVJ Redovisning AB, som ar auktoriserad redovisningskonsult ( SRF), har anlitats for bitrade
med féljande tjanster: bokféring, lon, bokslut och arsredovisning.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Under aret har vi investerat i vidareutbildning i psykoterapi genom psykoterapeutprogrammet med
psykodynamisk inriktning. Essens planerar framover att utveckla samarbetet med fler féretag och privata
vardaktérer som vi gjort under detta ar.

Flerarsoversikt
2025 2024
Nettoomsattning 522 840 240 400
Resultat efter finansiella poster 50228 201175
Balansomslutning 283802 226175
Soliditet (%) 73,77 81,68

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsattning: Huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar
Resultat efter finansiella poster: Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt
Balansomslutning: Bolagets tillgangar eller skulder inkluderat eget kapital

Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning



Forandringar i eget kapital

Aktiekapital Balanserat resultat Arets resultat Totalt
Belopp vid arets ingang 25000 0 159 734 184 734
Utdelning 0 -12 000 0 -12 000
Balanseras i ny réakning 0 159 734 -159 734 0
Arets resultat 0 0 36 639 36 639
Belopp vid arets utgang 25000 147734 36 639 209373

Resultatdisposition

Till arsstammans férfogande star féljande medel:

Balanserat resultat
Arets resultat

Summa

Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rakning

Summa

147734
36 639

184 373

184 373
184 373



Resultatrakning

2024-09-01 2023-09-21
Resultatrakning Not 2025-08-31 2024-08-31
Rorelseresultat
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 522 840 240 400
Summa rorelseintdkter, lagerforandringar m.m. 522 840 240 400
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -17147 -39329
Personalkostnader 2 -340 421 0
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstillgangar -15238 0
Summa rorelsekostnader -472 805 -39329
Rorelseresultat 50 034 201071
Finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter 1007 109
Rantekostnader och liknande resultatposter -814 -5
Summa finansiella poster 194 104
Resultat efter finansiella poster 50 228 201175
Resultat fore skatt 50228 201175
Skatter
Skatt pa arets resultat -13 589 -41 441
Arets resultat 36 639 159734



Balansrakning

Balansrakning Tillgangar Not 2025-08-31 2024-08-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 106 665

Summa materiella anlaggningstillgangar 106 665

Finansiella anlaggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav 50000 38500
Summa finansiella anlaggningstillgangar 50 000 38500
Summa anlaggningstillgangar 156 665 38500
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 0 45700
Ovriga fordringar 4 629
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 44 400 2000
Summa kortfristiga fordringar 44 404 48 329
Kassa och bank

Kassa och bank 82733 139 346
Summa kassa och bank 82733 139 346
Summa omsattningstillgangar 127137 187675
SUMMA TILLGANGAR 283 802 226175



Balansrakning

Balansrakning Eget kapital och skulder Not 2025-08-31 2024-08-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25000 25000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 147 734 0
Arets resultat 36 639 159 734
Summa fritt eget kapital 184 373 159734
Summa eget kapital 209 373 184734
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 0 0
Skatteskulder 57213 a1 441
Ovriga skulder 17 216 0
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 0 0
Summa kortfristiga skulder 74 429 41 441
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 283 802 226175



Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och bokféringsnamndens allmanna rad

(BFNAR2016:10) om arsredovisning i mindre foretag (K2).

Materiella anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag for ackumulerade avskrivningar

och eventuella nedskrivningar. Tillgangarna skrivs av linjart éver tillgangarnas beddémda nyttjandeperiod

forutom mark som inte skrivs av. Nyttjandeperioden omprdvas per varje balansdag. Féljande nyttjandeperioder

tillampas:
Avskrivning

Avskrivningsprinciper

Typ av tillgang Procent Ar
Inventarier, verktyg och installationer
Inventarier 12,5 Procent 8 Ar
Not 2 - Medelantalet anstallda
2025-08-31 2024-08-31
Medelantalet anstallda 1 0
Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer
2025-08-31 2024-08-31
Ingadende anskaffningsvarden 0 0
Foérandringar av anskaffningsvarden
Inkép 121903
Utgaende anskaffningsvarden 121903 0
Ingaende avskrivningar 0 0
Férandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -15238
Utgaende avskrivningar -15238 0
Ingaende nedskrivningar 0 0
Utgaende nedskrivningar 0 0
Redovisat varde 106 665 o



Not 4 - Andra ovriga upplysningar

Rapport om arsredovisningen enligt Rex — Svensk standard for redovisningsuppdrag har upprattats av Srf

Auktoriserad Redovisningskonsult:

Simone Jadama, SVJ Redovisning AB



Underskrifter av arsredovisning

Arsredovisningens slutliga innehall faststalldes den 2025-11-01.
Denna har godkants for utfardande av styrelsen enligt den dag som framgar av var elektroniska underskrift.

Stockholm

Katayun Rosell

Styrelseledamot
2025-11-17
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