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Styrelsen för Essens psykologi Stockholm AB upprättar följande årsredovisning för räkenskapsåret 2024-09-
01-2025-08-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget ska bedriva psykoterapi för patienter som behöver hjälp med olika psykiska problem. Bolaget arbetar 
både med enskilda patienter och med arbetsgrupper som vill förbättra sin hälsa, sitt samarbete och sin 
prestation, inkl. ledarskap och organisationsutveckling. Bolaget ska behandla och coacha patienter som lider av 
exempelvis depression, ångest, skam, skuld, ilska, lågt självförtroende, livskriser, sorg, relationsproblem, 
utmattningssyndrom, arbetsrelaterade svårigheter eller bristande kommunikation. Bolaget ska anordna 
utbildningar och föreläsningar inom psykoterapiområdet och producera material för utbildning och handledning.
Bolaget registrerades 2023-09-21 och har sitt säte i Stockholm.
Simone Jadama, SVJ Redovisning AB, som är auktoriserad redovisningskonsult ( SRF), har anlitats för biträde 
med följande tjänster: bokföring, lön, bokslut och årsredovisning.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Under året har vi investerat i vidareutbildning i psykoterapi genom psykoterapeutprogrammet med 
psykodynamisk inriktning. Essens planerar framöver att utveckla samarbetet med fler företag och privata 
vårdaktörer som vi gjort under detta år.

Flerårsöversikt
2025 2024

Nettoomsättning 522 840 240 400

Resultat efter finansiella poster 50 228 201 175

Balansomslutning 283 802 226 175

Soliditet (%) 73,77 81,68

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning: Huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar

Resultat efter finansiella poster: Resultat före bokslutsdispositioner och skatt

Balansomslutning: Bolagets tillgångar eller skulder inkluderat eget kapital

Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning



Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 25 000 0 159 734 184 734

Utdelning 0 -12 000 0 -12 000

Balanseras i ny räkning 0 159 734 -159 734 0

Årets resultat 0 0 36 639 36 639

Belopp vid årets utgång 25 000 147 734 36 639 209 373

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 147 734
Årets resultat 36 639

Summa 184 373

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning 184 373

Summa 184 373



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2024-09-01
2025-08-31

2023-09-21
2024-08-31

    

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 522 840 240 400

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 522 840 240 400
    

Rörelsekostnader
Övriga externa kostnader -117 147 -39 329

Personalkostnader 2 -340 421 0

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar -15 238 0

Summa rörelsekostnader -472 805 -39 329
    

Rörelseresultat 50 034 201 071
    

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 1 007 109

Räntekostnader och liknande resultatposter -814 -5

Summa finansiella poster 194 104
    

Resultat efter finansiella poster 50 228 201 175

Resultat före skatt 50 228 201 175
    

Skatter
Skatt på årets resultat -13 589 -41 441

Årets resultat 36 639 159 734



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2025-08-31 2024-08-31

    

TILLGÅNGAR
    

Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 3 106 665 0

Summa materiella anläggningstillgångar 106 665 0
    

Finansiella anläggningstillgångar
Andra långfristiga värdepappersinnehav 50 000 38 500

Summa finansiella anläggningstillgångar 50 000 38 500
    

Summa anläggningstillgångar 156 665 38 500
    

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 0 45 700

Övriga fordringar 4 629

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 44 400 2 000

Summa kortfristiga fordringar 44 404 48 329
    

Kassa och bank
Kassa och bank 82 733 139 346

Summa kassa och bank 82 733 139 346
    

Summa omsättningstillgångar 127 137 187 675
    

SUMMA TILLGÅNGAR 283 802 226 175



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2025-08-31 2024-08-31

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 147 734 0

Årets resultat 36 639 159 734

Summa fritt eget kapital 184 373 159 734
    

Summa eget kapital 209 373 184 734
    

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 0 0

Skatteskulder 57 213 41 441

Övriga skulder 17 216 0

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 0 0

Summa kortfristiga skulder 74 429 41 441
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 283 802 226 175



Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR2016:10) om årsredovisning i mindre företag (K2).

Materiella anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för ackumulerade avskrivningar 
och eventuella nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över tillgångarnas bedömda nyttjandeperiod 
förutom mark som inte skrivs av. Nyttjandeperioden omprövas per varje balansdag. Följande nyttjandeperioder 
tillämpas:

Avskrivning

Avskrivningsprinciper

Typ av tillgång Procent År

Inventarier, verktyg och installationer

Inventarier 12, 5 Procent 8 År

Not 2 – Medelantalet anställda

2025-08-31 2024-08-31

Medelantalet anställda 1 0

Not 3 – Inventarier, verktyg och installationer

2025-08-31 2024-08-31

Ingående anskaffningsvärden 0 0

Förändringar av anskaffningsvärden

Inköp 121 903

Utgående anskaffningsvärden 121 903 0

Ingående avskrivningar 0 0

Förändringar av avskrivningar

Årets avskrivningar -15 238

Utgående avskrivningar -15 238 0

Ingående nedskrivningar 0 0

Utgående nedskrivningar 0 0

Redovisat värde 106 665 0



Not 4 – Andra övriga upplysningar
Rapport om årsredovisningen enligt Rex – Svensk standard för redovisningsuppdrag har upprättats av Srf 
Auktoriserad Redovisningskonsult:

Simone Jadama, SVJ Redovisning AB



Underskrifter av årsredovisning
Årsredovisningens slutliga innehåll fastställdes den 2025-11-01.

Denna har godkänts för utfärdande av styrelsen enligt den dag som framgår av vår elektroniska underskrift.

Stockholm

Katayun Rosell
Styrelseledamot
2025-11-17
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